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LOKALPROGRAM UTEMILJO
FORSKOLA OCH GRUNDSKOLA

MALBESKRIVNING

Malen med lokalprogram utemiljo vid férskola och grundskola ar:

- att skapa en gemensam syn pa hur utemiljon ska vara en del av den pedagogiska verksamheten

- atttillgodose barns och elevers behov av och ratt till en utmanande, pedagogisk utemiljo

- att skapa en gemensam syn pa hur utformningen av utemiljon kan paverka barns och elevers
framtida héalsa
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PEDAGOGISKA OCH HALSOSAMMA UTEMILJOER
INLEDNING

I utformningen av forskole- och skolgardar ar det viktigt att veta vem utemiljon ar till for
och vilka krav verksamheten staller pa den. Utemiljon bor stimulera nyfikenhet och
larande, lek och fantasi, aktivitet och aterhamtning. En bra utemiljo ska fungera for alla
barn.

Forskning visar att barn och ungdomar som har tillgang till stora, kuperade och gréna ytor
ror sig mera under en dag, ar friskare samt har battre koncentration och nattsomn. Bade
den fysiska och den mentala halsan ar battre (F. Martensson, 2004, M. Soderstrom,
2012, C. Boldemann, 2011, Kidscape | och ).

En bra gard bor innehalla tre olika zoner; Den trygga zonen narmast byggnaden, med
narhet till vuxna och majlighet till samspel mellan inne och ute. Barn och elever behéver
k&nna sig trygga narmast huset, vid entréer och uteplatser.

Den vidlyftiga zonen en bit utanfor det trygga naromradet dar mojlighet ges till fartfyllda
lekar och aktiviteter, ytor som kan domineras av rérelse och dynamik. Med hjalp av
rumssammanhang, vegetation, héjdskillnader och lekredskap som integreras kan man
skapa ett attraktivi omrade med manga mdgjligheter.

Den vilda zonen péa gardens ytteromraden, dar forutsattningar for lekomraden kan ordnas
som ger barn och elever mdjlighet att skapa egna platser och vistas "langt bort” fran
byggnaden. Genom stérre sammanhéngande, naturlika, vegetationsytor ger man plats for
och material till kojbygge samt markeringar av egna platser. Barn och elever kan har fa
en kéansla av frihet.

En pedagogisk utemiljo fér barn och unga ska innehalla ett antal olika "rum” for att
sékerstélla deras behov av en varierande utemiljo. | kapitel 1.2 och 1.3 foljer en
beskrivning av dessa rum med olika aktiviteter och funktioner som bor inga for att garden
ska kunna bli en resurs i enlighet med laroplanerna for forskolan (Lpfé 98/10) och for
grundskolan (Lgr 11) samt med Boverkets Allmanna rad (BFS 2015:1) och fortydligandet
av lagkravet i PBL, 8 kapitlet, 9 §.

Garden ska ge forutsattningar for flera elev- och barngrupper, platser att umgas, studera
eller arbeta samtidigt. En god rumslighet och kombinationer av 6ppna och slutna ytor
gynnar leken och kan samtidigt gora det lattare att hitta en lugn vra for larande eller
aterhamtning. Skolverket slar fast att utomhusvistelsen i forskolan och grundskolan bor
ge méjlighet till lek och larande i bade planerad miljo och naturmiljé (2010).

Som jamforelse till Uppsalas riktlinjer frdn 2011 pa 40 kvadratmeter friyta per barn i
férskolan och 30 kvadratmeter friyta per barn i grundskolan finns idag Boverkets
Allméanna rad dar samma matt rekommenderas med tillagget att ingen gard bor vara
mindre &n 3000 kvadratmeter. Forskning visar att en storre yta ger minskat slitage, farre
konflikter bland barnen och battre lek. Halsomassigt ar en stor gard ocksa battre eftersom
det ger storre mojligheter for barn att variera mellan sol och skugga samt att springa, fa
upp farten och tvarbromsa pa. (F. Martensson, C. Boldemann)

SBF och UBF fastslar i och med detta program att Uppsala kommun bor folja Boverkets
rekommendation och det tidigare beslutet i fastighetsnamnden. En liten yta kan i nagon
man kompenseras av goda kvaliteter och ett hogt lekvarde.
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Om ytan saknas och behovet av férskola/grundskola inom aktuellt omrade ar stort
rekommenderar SBF och UBF att 20 kvadratmeter per barn kvarstar som ett minsta
godtagbart matt.

Med goda kvaliteter menar vi ytor som uppfyller flertalet av nedanstadende funktioner.

FORSKOLA - AKTIVITETER OCH FUNKTIONER

Motoriska aktiviteter

Miljoer pa garden som ger barn mgjlighet till motoriska aktiviteter. Har bor finnas en kulle
eller ett kuperat omrade déar barn lockas att ga, springa, rulla och aka ned.

En utemiljo dar den motoriska svarighetsgraden varierar och dar barn i aldern 1-5 ar
utmanas i att klattra, krypa, hoppa, ala, ga, springa, balansera och klanga. Men aven en
plan, 6ppen yta ar viktig dar barn kan springa runt, leka organiserade lekar eller sparka
boll t.ex.

Kunskapssdkande aktiviteter

Flera omraden for
kunskapssokande eller
utforskande aktiviteter dar
barn utmanas i
naturvetenskapliga &mnen
men aven i sin tekniska
och matematiska
utveckling. Dér ska
barnen f& mojlighet att
odla, halla, 6sa, bygga,
konstruera,
experimentera, samla,
sortera och stapla. For
odling kravs ett soligt
omrade dar barn och
pedagoger tillsammans
kan starta odlingar. Tillgang till vatten maste finnas och en lamplig plats att starta
kompostering. Ett annat omrade for barns konstruerande aktiviteter. Dar ska markytan
vara jamn och hard med bra méjligheter till férvaring av olika sorters material sdsom t.ex.
virke, tréklossar, rér, burkar, slangar, trattar mm. En funktionell och lekvénlig
vattenavrinning krévs for de utforskande lekarna, men &ven mdjlighet att hdnga upp block
och talja t.ex.

Skapande aktiviteter

Rum for skapande aktiviteter med plats for utomhusateljé under tak. Verkstader och
ateljéer utomhus blir mer anvandbara och lattarbetade om de ar skyddade for regn.

Tillgang till vatten ska finnas. Markytan bor vara jaAmn och hard s4 att stafflier och bord
latt kan stéllas dit. Ytan bor vara lokaliserad i nérheten av forskolebyggnaden for att barn
och pedagoger ska kunna kliva ut med farg, pensel eller lera. Skapande aktiviteter kan
ocksa erbjudas i ett eller flera sandlandskap dar en varierad sandkant samtidigt kan
utgodra sittplatser fér ett méte eller en motorisk hinderbana. Sandlandskap ska vara
placerade sa att skugga rader dar mellan klockan 11-15.
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Naturlika omraden

Ett eller flera naturlika omraden med redan
uppvuxna trad och buskar eller ett omrade med
mycket naturlika planteringar dar barnen kan fa
gomslen och kojor att krypa in i. Buskarna kan
med fordel planteras i koj- eller
cirkelformationer dar "busken i mitten”
utelamnas sé att rumsligheten 6kar. Omradet
kan aven innehalla stockar och stenar samt sly
och ris i den utstrackning det &r mgjligt.

Motesplatser

Sma och stora rum dar moten mellan barn och
pedagoger, barn och barn samt foraldrar och
pedagoger kan aga rum dagligen. Dessa bor
vara utformade pa olika satt och finnas pa ett
par olika stallen inom forskolans utemiljo, bade
i sol och skugga samt i 6ppna respektive mer
slutna rum. Minst 20-25 personer bdr rymmas
pa en utav dem. Nagra motesplatser ska
utgdras av bord i barnhéjd déar barn och
pedagoger kan ata lunch och mellanmal
utomhus. En grillplats kan vara ett exempel pa
en motesplats, en scen eller en samlingstrappa
ett annat.
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1.2.8

1.2.9

Entréer

valkomnande entréer som far barn, foréldrar,
personal och besdkare att kanna sig valkomna
till forskolan.

Kojor

Barn i aldern 1-5 ar behover f& mojlighet till kojor och utrymmen dar de far vara i fred.
Dar de far kanslan av att vara osynliga och dar de kan arbeta pa med det som
intresserar dem i leken, dar de kan bygga upp sina egna milj6er tillsammans med en
mindre grupp barn.

Lugna platser

Lugna platser for aldre barn som inte sover i vagn. Dessa kan besta av t.ex. ett tradack
under ett storre trad, hangmattor, en berattarhdrna, en tipi eller en samlingstrappa dér
barn och pedagoger kan lasa och/eller beratta sagor tillsammans.

Majlighet skall ges fér de yngsta barnen att sova vaderskyddat utomhus, antingen vagn
eller pa en sovaltan, som t.ex. kan se ut som pa bilderna.

H -

Gangar

De olika rummen i forskolans utemiljo kan slutligen sammanlénkas av ett antal
slingrande gangar med olika karaktarer. Plattor, stenar, stockar, asfalt, grus, span,
stenmjol, bark mm kan varieras i det oandliga for att uppmuntra och locka barn till aktiv
rorelse mellan gardens olika ytor. Gdngar som planeras in pa en grasmatta eller en
kulle avlastar graset fran en del slitage samtidigt som de lockar barn att réra pa sig.
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1.3.2

GRUNDSKOLA - AKTIVITETER OCH FUNKTIONER

Motoriska aktiviteter

Grundskolan behdéver utrymme péa
skolgarden for att genomféra sina uppdrag
inom idrott och hélsa men &aven for att ge
eleverna mojligheter till varierande
rorelseaktiviteter under rast- och
fritidsverksamhet. N&r leken och umganget
flyttar ut 6kar den fysiska aktiviteten. Fysisk
aktivitet har stor betydelse for barns
kroppsuppfattning, psykosociala och
motoriska utveckling samt kognitiva férméaga.
Stora Oppna ytor ar viktiga for att ge plats for
spring, bollsporter, gruppévningar samt idrott.
Men forskning visar att &ven en kupering pa
skolgarden lockar barn till flera steg per dag
under arets alla arstider. Tillgangen till I6st
material for de yngre barnen i lag-och
mellanstadietger ocksé barnen en anledning att
rora pa sig mera under en dag pa skolan.

Kunskapssdkande aktiviteter

Garden ska vara utformad s att det finns méjligheter att forlagga delar av
undervisningen utomhus nar larare/elever sa énskar. Exempel pa pedagogiska miljoer ar
odling, vattenanlaggningar, miljder for djur och vaxter, idrottsplatser och ateljéer eller
verkstader. Med ett vaderskydd pa skolgarden forlangs utesasongen under var, hdst och
vinter vilket har betydelse i utomhuspedagogiska sammanhang. | den trygga zonen néara
byggnaden &ar ett skéarmtak till stor nytta.

Genom att flytta utomhus kan undervisningen visa samband mellan teori och praktik.
Aven amnen som svenska, matematik, samhéllsorienterande amnen, spréak, bild, idrott
och halsa har forutsattningar att anvanda utemiljon som pedagogiskt rum. Den
utomhusbaserade undervisningen kan samtidigt utgora en friskfaktor i skolans arbetsmiljo
genom frisk luft, dagsljus och 6kad fysisk aktivitet. Didaktisk forskning visar ocksa att
vaxelspel mellan inom- och utomhus ger mer bestdende kunskaper for alla aldrar. (E.
Fagerstam, 2012)

Gardens attraktivitet och anvandbarhet 6kar om det finns skraddarsydda platser for en
viss aktivitet. Det kan handla om en verkstad, vattenlek, bygg- och konstruktion,
beréattarplats eller en plats dar man far vara for sig sjalv. Platserna blir sedan meningsfulla
av barnen sjalva; i pedagogiska aktiviteter och/eller genom speciella héandelser.
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Naturlika omraden

Vegetation ar en viktig byggsten for att fa en levande och féranderlig utemiljo. Vaxter ger
arstidsvariation och sinnesintryck som utgor en friskfaktor for bade barn, unga och vuxna.
Dessutom ger de ett pedagogiskt material for flera amnen, 6kar gardens biologiska
mangfald och gynnar djurlivet. Elevernas formaga att vistas i olika utemiljéer och i
naturmiljoer under olika arstider kan bara utvecklas genom undervisning som har tillgang
till dessa platser.

Vegetation i form av tatt buskage eller naturlika planteringar &r dessutom en av de
viktigaste platserna for lek, mycket darfor att det ar en av de fa platserna utomhus dar
barn har mojlighet att paverka och skapa sina egna varldar.

Motesplatser

Samlingsplatser kan med fordel vara av olika karaktar. Mera pakostade platser med
vaderskydd kan kompletteras med en cirkel av stenar eller stubbar pa en naturyta. Bada
platserna kan fungera som grupprum under en lektion for att sedan bli lek och vistelseyta.

Skarmtak efterfragas ofta. De kan
fungera som en klassrumsliknande
samlingsplats utomhus. Bade
stérre samlingsplatser, som
rymmer en helklass, och mindre
samlingsplatser fér sma
elevgrupper behodvs. Noteras bor
dock att utomhusbaserad
undervisning inte framst handlar
om att bygga en sarskild plats for
undervisning p& skolgarden utan
mer om ett forhallningssatt dar
elever och larare soker upp den
plats som passar just dagens
undervisningsmoment bast.

De aldre barnens utevistelse bygger pa att det finns attraktiva métesplatser i utemiljon
som de kan skapa hemhorighet till. Platser i narheten av klassrummet dar chansen till
utblick, skydd och rérelse kombineras, har visat sig fungera sarskilt val. Har fyller
gronskan en viktig funktion for att bidra till social och lekfull samvaro under trygga och
avslappnade former.

Postadress: Uppsala kommun, Utbildningsférvaltningens 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018 - 727 40 00

E-post:_utbildningsférvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se



mailto:%20utbildningsförvaltningen@uppsala.se
mailto:%20utbildningsförvaltningen@uppsala.se
http://www.uppsala.se/

¥ Uppsala

SIDAN 8 AV 10

135

1.3.6

Aldre barn behéver bade informella "hangplatser” att vara pa samt platser med
traditionella bankar och bord. Platser dar man kan se andra och sjalv synas ar viktiga.

Platser fér moten dimensioneras for olika stora grupper t.ex. 8, 16 och 32 personer.
Lugna platser

Alla elever maste f& mojlighet att dra sig undan det sociala umganget och stka upp egna
platser pa garden. Sadana platser ar ofta en bristvara pa skolor, kanske framst pa grund

av var ambition att eliminera platser dar mobbning kan uppsta. Men risken for mobbning

far inte ga ut 6ver barns behov av retréattplatser.

Till skillnad fran indtvanda, trdnga hornor eller byggda passager dar en utsatt elev far
svart att undkomma, kan en klokt placerad plats, omgéardad av genomsiktlig gronska, att
dra sig undan pa fungera bra. Vid utformning av gardar bér vi ge barn och unga mojlighet
till avskildhet, eftersom de annars sjalva soker upp sadana platser som kan vara mindre
lampliga.

Vatten och dagvattenhantering

Odlingsmojligheter pa garden kan anordnas i pedagogiskt syfte, men ocksa for att ge
barn mojlighet att paverka och smycka sin egen gard.

Lokalt omhandertagande av dagvatten kan ordnas pa ett sddant satt att det kan
anvandas i undervisningen. Oppna stensatta rannor blir spannande nar det regnar.

PROJEKTERINGSFORUTSATTNINGAR
SAKERHET

Forskole- och skolgarden t.o.m. arskurs 6 ska ligga i direkt anslutning till byggnaden
enligt Boverkets Allménna rad.

Med hénsyn tagen till barns framtida halsa ska inte staket sattas upp mellan
forskolegardens olika avdelningar. Barn maste fa tillgang till sa stor yta som mgjligt under
sin dag pa forskolan/skolan for att deras skelett ska kunna utvecklas optimalt (C.
Boldemann). De behover dels kunna fa upp farten men ocksa kunna géra snabba
inbromsningar och tvara vandningar vilket de far mojlighet till pa en tillrackligt stor yta. De
far darmed ocksa storre mojlighet att vaxla mellan sol och skugga samt att paverka val av
aktivitet. Daremot ar det inget som hindrar att t.ex. en motorisk hinderbana for de &ldsta
barnen samtidigt fungerar som avgransning/hinder fér de yngsta barnen.

Att garden ligger pa samma sida om fastigheten for battre 6verblick ar att foredra framfor
en "delad” gard pa fram- och baksida. Om garden &r delad med en fram- och baksida kan
det vara motiverat med ett avgransade staket mellan de b&da sidorna. Férrdd och mindre
byggnader pa garden bor placeras sa att de inte forsvarar overblicken for pedagogerna.

Forskolans utemiljé nyttjas av forskolebarn och pedagoger under verksamhetens hela
Oppethallandetid (ca klockan 06.00-18.00) arets alla manader. Tillracklig belysning ar
avgorande for att det ska fungera.

Aven grundskolan &r beroende av bra belysning aret runt eftersom fritidshemmen har
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Oppettider och behov som liknar forskolans.

UTFORMNING

Vissa av ovanstaende rum kan med fordel kombineras. Det galler t.ex. métesplatser som
kan kombineras med en scen eller en samlingstrappa, naturlika omraden som kan
kombineras med motorisk hinderbana eller koja.

Om det finns befintlig vegetation och terrang pa tomten ar det oftast vart bade extra
anstrangning och kostnader att spara den och sakerstélla dess fortsatta utveckling.

Erfarenhet visar att det ar svart att etablera aven taliga vaxter pa forskolegardar och
skolgardar pa grund av det hoga slitaget.

Aven utemiljperna ska vara dversattningsbara mellan forskola och skola dér Iosningar ska
redovisas i enskilda projekt. Sarskilt viktigt ar det att studera moéjligheter fér exempelvis
angoring.
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