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Hoppas att ni alla mar bra! Sommaren har borjat och forhoppningsvis har vi nagra
manader med vackert vader framfor oss, med manga mojligheter till fritidsaktiviteter
i det naturskona Gottsundaomradet.Som situationen ar fér narvarande med

Covid-19 sa &r det viktigt att vi alla foljer de rekommendationer for minskad
smittspridning som finns, oavsett om vi drinom- eller utomhus.

Av omsorg for varandra, for allas sakerhet och solidaritet med riskgrupper, tank pa
att halla dig uppdaterad kring hur Covid-19- S|tuat|onen utvecklar sig:

om- coronawruset cowd 19/

| det har nyhetsbrevet kan du l[dsa om hur kommunen planerar att 6ppna en ny
familjecentral i Gottsunda centrum hosten 2021. Da kommer Kristallens 6ppna
forskola, Svenska for invandrare (SFI) och Rad & Stod flytta in i gemensamma lokaler
med mddra- och barnavardscentralen. Etableringen av familjecentralen ingari
Handlingsplan Gottsunda/Valsatra 2018—2020 och malet ar att ytterligare starka
fokus pa barnens och familjernas behov i omradet.

Du kan aven lasa en intervju med David Magnusson, chef for Gottsundabadet, som
har bott och jobbat i Gottsunda sedan 2013. Han delar med sig av sina tankar kring
hur det &r att bo i Gottsunda med sin familj och hur han garna ser att annu fler
engagerar sig och bidrar till att gora det till ett &nnu battre omrade.

Om ungefar en vecka sa kommer kommunen att borja sprida ett par korta filmer om
hur framforallt stadsbyggnadsférvaltningen och social hallbarhet inom
kommunledningskontoret arbetar i Gottsundaomradet. Dessa filmer kommer att
foljas upp med en Facebook-chatt med Erik Pelling (s) och nagra tjanstepersoner den
16 juni klockan 18.00. Under chatten far medborgare stalla fragor om den framtida
utvecklingen i Gottsundaomradet som beskrivs i filmerna. Vi vill ocksa gérna fa reda
pa mer om hur medborgare i olika aldrar vill engagera sig och bidra i
utvecklingsarbetet pa olika satt.

Hoppas att du uppskattar nyhetsbrevet. Du kanske kdnner ndgon annan som ocksa


http://uppsala.powerinit.com/Modules/Campaign/Newsletter.aspx?n=1120&e=[email]&r=[field1]&h=47180BF335C775B7CC502B9933835334
http://www.uppsala.se/
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skulle gora det? Vi vill garna att fler som bor i omradet tar del av allt som hander, sa
skicka det garna vidare. Har finns alla nyhetsbrev samlade. https://bygg.uppsala.se
[planerade-omraden/gottsunda/nyhetsbrev/

Sist men inte minst, glom inte bort att kolla sommarlovstipsen i slutet pa brevet.
Trevlig lasning!

Traffa David fran
Gottsundabadet

I nyhetsbrevet brukar vi ge
utrymme for en person
boende i Gottsundaomradet
att beratta mer om sig sjalva.
Den hir manaden har vi
pratat med David Magnusson.

David Magnusson &r avdelningschef for Gottsundabadet och har bott i Gottsunda
sedan 2013. David sager att han trivs mycket bra i Gottsunda men att det finns
utmaningar i omradet som kommun och invanare tillsammans bor ta ansvar for, sa
att det ska bli battre.

Familjen trivs bra

Att flytta till en ny plats kan medféra oro och risker men samtidigt nya méjligheter.
David fick ett positivt intryck av Gottsundaomradet fran forsta stund och tillsammans
med sin fru bestdmde de sig for att flytta hit nar de skulle fa barn och behévde mer
plats for familjen.

- Jag tycker det &r roligt, for nar vi kom hit kénde vi ingen har, men vara grannar kom
anda till oss med presenter nar vi hade fatt vart forsta barn. Grannen beréttade att det
ar en tradition att ge present nar barn fods.

Det skapade en positiv kénsla och gemenskap som David upplever att han fatt i
Gottsunda.

- Né&rjag gar ut i centrum dr manga glada och hélsar och pratar med mig och mina
barn. Det &r fint.

David har jobbat halva sitt liv med simning och han ténker jobba med att forbéattra
Gottsundabadet for att utveckla Gottsunda till en @nnu trevligare plats for att fa andra
att trivas battre har.

- Vi har startat nya aktiviteter i simhallen for tvd malgrupper; familjer och motionérer,
vilket innebar att det bade blir fler vuxna pa badet och att det blir lugnare. Till
exempel har vi disco i bassangerna varje l6rdag, da familjer kommer med sina barn.
Det ar roligt och ménga uppskattar det.

Att kunna simma ar viktigt

Gottsundabadet har simskola alla dagar férutom fredag och l6rdag och det finns
insatser for att alla invnare ska kunna nas. Ar man vuxen och inte kan simma finns
det kurser pa Gottsundabadet som man kan boka in sig p3, eller komma till drop-in
pa fredagar och pa plats betala for en lektion. David ber&ttar om hur viktigt det &r att
kunna simma.

- Tips till dig som &r vuxen ar att borja med dig sjalv. Du ska fa vattenvana, bli trygg i
vattnet och lara dig simma. Ar du simkunnig kan du bada tillsammans med dina barn.
Kunskapen att simma raddar liv! Dessutom ar det en rolig familjeaktivitet.



https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/gottsunda/nyhetsbrev/

Eid Mubarak

Den 24 maj firade manga av
Gottsundabor Eid al-fitr och det @ren
hogtid for alla muslimer runtom i
varlden. Hogtiden markerar att det ar
slut med fastemanaden Ramadan och
det firas i tre dagar. Att fira Eid betyder
att dela gladjen med varandra. Saga fina
ord och ge enkla gavor till varandra. Och
komma ihag att ha kontakt med familj
och vanner genom att hélsa pa och
fraga hur de mar.

En special efterratt for den har hogtiden ar mamul, en slags kaka med dadlar eller
nétter. Barnen brukar far kopa nya klader, godis eller fa lite pengar. Familjer besoker
vénner och slaktningar och det ar en mysig stdmning. Men pa grund av Corona har
det forstas varit lite annorlundai ar. Vi far hoppas att det snart blir battre tider.

Ny gemensam familjecentral ska
oppnai Gottsunda centrum

Hosten 2021 kommer 6ppna forskolan, Svenska for invandrare (SF1) och Rad & Stéd
flytta in i gemensamma lokaler med Médra- och Barnavardscentralen i Gottsunda
centrum. Malet med den nya familjecentralen ar att ytterligare starka fokus pa
barnens och familjernas behov. Det blir bade en samverkansform och en
hélsoframjande arena for fordldrar och andra viktiga vuxna. Pa familjecentralen
kommer olika professioner arbeta i ndra samverkan, vilket mojliggdr snabbare
problemldsningar. Detta underlattar for familjer att snabbt och enkelt fa hjalp nar
behovet av lite extra stod kan uppsta.

Fokusomraden for den nya familjecentralens samverkansform satter barnens uppvaxt
i centrum genom att frdmja:

+ barns mojligheter till en god start i livet

« barns forutsattningar genom skolaren

« forutsattningar for utbildning och egenforsorjning efter avslutad
gymnasieutbildning .

Familjecentralen kan i och med detta dven bidra till att vara ett kunskaps- och
informationscentrum fér andra verksamheter som méter barn och familjer, bade i
Gottsunda och i andra delar avkommunen.
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Tips under Covid-19 krisen

Vi bad nagra personer som bor i Gottsunda att ge nagra forslag
pa hur man kan hantera coronakrisen pa ett bra satt.

Jana Asmar:
- Det ar en bra chans att spendera mer tid med vara barn och vara kreativ med nya
aktiviteter.

Hala Khalaf:

- Jag har haft mer tid att spendera med mina barn och vi har gjort en hel del nya
aktiviteter som kraver mycket tid. Vi har tillbringat mycket tid pa att leka ute, cykla
och dven kommunicera mer med vara barn. Coronakrisen blev en mgjlighet att lugna
ner allt och anpassa prioriteringarnai vara liv.

Maria Nyberg:

- Jag tankte pa nagra saker. Manniskor har kunnat omvérdera sina liv. Tanka pa vad
som ar viktigt och hur man vill leva. Det kan finnas tid att prata mer med familj och
vénner, dven om det ar online. Man kan &ven fa in bra rutiner som traning och bra
mat.

Mohammad Mansor:

- Jag tror att coronakrisen fick mig att tanka pa min ohalsosamma kost. Det blev ett
ultimatum att dndra mina mat- och idrotts vanor. Jag uppmuntrar manniskor att sluta
med socker och trana, sarskilt eftersom det finns manga friluftsomraden i Gottsunda.

Alina Vakoliuk:

- Jag sparar mycket tid eftersom jag skippar resor fran och till jobbet. Och jag
anvander tiden for att utveckla min svenska och engelska. Jag har anmalt mig till
distanskurser pa Komvux. Och jag fatt tid att cykla, idrotta och meditera.

Ahmad Qasem:

- Jag tycker det ar viktigt att ga ut och réra sig och inte bara stanna hemma. |
Gottsunda finns dessutom Gipen som ar stort och lugnt och man kan ta med barnen
dit.

Lina Khader:

- borjan var det jattesvart att hantera situationen men jag ténkte att jag maste
fokusera pa positiva saker och gjorde darfor en plan med olika aktiviteter som vi kan
gora med familjen inomhus, men dven utomhus, vilket ar battre sarskilt nar det blir
sommar.



Renoveringen av Valsatraparken ar
klar

Den omfattande renoveringen av Valsatraparken &r nu fardig. Parken, som innehaller
flera olika delomraden, haller en hog funktionell standard. Bland annat har parken
fatt battre belysning, vilket var ett dnskemal som kom fram under
medborgardialogerna infor renoveringen.

Valsatraparken ligger mellan flerbostadshusen i Gottsunda och villorna i Valsatra och
spelar en viktig roll som motesplats for olika aldrar. | den renoverade parken finns nu:
« flera lekplatser for bade mindre och stérre barn

» planteringar

« en frukttradgard med plats for picknick

« ett vaderskydd

« grillplats

+ en 6ppen graspark med pulkabacke

« flera gang- och cykelvagar.

Renoveringen av parken har praglats av ett lokalt medskapande genom dialogarbete.
Parken raknas som en stadsdelspark och ska halla en hog funktionell standard, vilket
bland annat kraver en god belysning. Parken ska ocksa upplevas som tillganglig och
trygg for alla aldrar att umgas och vistas i. Inte minst for boende och barn som garide
narliggande for- och grundskolorna. Kostnaderna for renoveringen av Valsatraparken
under 2019-2020 uppgar till 10,5 miljoner kronor. Boverket och Uppsala kommun har
statt for halften var.

Se bilder och las om renoveringen av https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden
[gottsunda/parker-och-lekplatser/valsatraparken/

Vad hander pa sommarlovet?

| &r blir det ett annorlunda sommarlov, men det finns mycket att hitta pa for dig som
arbarn eller ungi Uppsala. Vad sags om basket, teaterlager eller segling? Har ar ett
urval av lov-aktiviteterna. Du hittar mer information om varje aktivitet och annu fler
aktiviteter pa https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/gottsunda

[sommarlov-2020/

Kontakt

Har du tips pa nagot som bor vara med i
nésta nyhetsbrev eller fragor och
funderingar? Varmt vdalkommen att
mejla gottsunda@uppsala.se.
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Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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