Klicka har for att Iasa brevet i din webblasare

% Uppsala
kommun

Nytt fran Gottsunda/Valsatra
Nyhetsbrev mars 2020

Hej!

Vi lamnar ett, om &n regnigt, spannande februari bakom oss och gar mot ljusare
tider. Kyla och sno har tyvarr uteblivit men vi vet att det & manga av er lasare som
uppskattar alla de mojligheter till fritidsaktiviteter som Gottsundaomradet bjuder pa.
Du har val inte missat att fritidsbanken har invigts i nya lokaler i anslutning till
Kulturhuset? Dar finns det en uppsjo av utrustning att lana helt kostnadsfritt.
Februari bjod &ven pa ett sportlov som pa sedvanligt manér praglades av en hel del
aktiviteter for barn och unga i Gottsunda. Tyvarr sag vi aven att Gottsundakyrkan,
som i manga r varit en naturlig métesplats for manga boende, besokare och
verksamma, utsattes for brand. | allt det tragiska och oroande med den situationen
slas vi &n en gang av den positiva gemenskapen i omradet som inte minst visades
redan kvallen efter det intraffade under en samling utanfor kyrkan. Vi vill sinda véra
varmaste halsningar till all personal i kyrkan.

| nyhetshrevet for den har manaden presenterar vi poeten Faten Al-Afifi. Vi tar ocksa
upp Starka kvinnor - ett nytt initiativ i omradet som syftar till att forbéattra kvinnornas
situation. Hela forsta veckan i mars &r det kvinnovecka i Gottsunda kulturhus med
tanke pa internationella kvinnodagen 8 mars. Dessutom Gppnar en utmarkt
konstutstallning i mars da Konstgillet haller varsalong. Sist men inte minst hittar du
som vanligt ett urval av alla roliga saker som ar pa gang i Gottsunda och Valsétra.

Hoppas att du uppskattar nyhetsbrevet. Du kanske kanner nagon som ocksa skulle
gora det? Vi vill garna att fler som bor i omradet ska ta del av allt som hander s
skicka det garna vidare. Har finns alla nyhetsbrev samlade.

Vi dnskar dig trevlig lasning!

Kvinnovecka i Gottsunda kulturhus

Valkommen pa en vecka full av aktiviteter med fokus pa kvinnor
och malet att hjalpa kvinnor att deltai samhallet.

Pa fragan varfor Gottsunda kulturhus, Gottsundabiblioteket, Gottsunda Dans &
Teater, Konstjord, Kontakten, Kulturpunkten arrangerar en Kvinnovecka, sa ser
Mattias Rosendahl, verksamhetsledare for Gottsunda kulturhus inom
kulturforvaltningen, det som nagot sjalvklart:

— Kulturaktiviteter framst riktade mot kvinnor och tjejer fértjanar stérre utrymme,
absolut mer an en dag. Har i Gottsunda har vi ett rikt kulturliv, och vi har darfor inga
som helst problem med att fylla ett varierat veckoprogram. Det ar en manifestation
fran Gottsunda kulturhus sida.
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Ett steg langre

Mattias beréttar att de alltid har fokus pa kvinnor och tjejer och att manga av
programmen ar for just dem. Men att man i ar, i samband med Internationella
kvinnodagen, kanner att man vill g4 ett steg langre.

— Vivill ga ett steg langre, na ett snapp hogre. Vi méarker att ju hdgre vi lagger ribban
desto starkare blir engagemanget bade inom vart eget kulturhus och de lokala
foreningar som vi samarbetar med, séager Mattias.

Alla ar vélkomna

Programakstiviteterna under veckan &r éppna for alla &ven om de framst ar riktade
mot kvinnor och tjejer. Baserat pa erfarenhet forklarar Mattias att manga tar med sig
sina barn och partners, vilket gor att det i manga fall utvecklar sig till
familjeaktiviteter.

Program Kvinnoveckan 29 februari—8 mars

Frimodiga kvinnor fangade i tiden

Foreningen for kvinnors historia presenterar deras senaste bok. Vera Segraeus
beréattar om Skrivarstugans 10-ariga verksamhet, hur arbetar vi? Barbro Dunér
beréttar om sin beréttelse i boken Min syster och jag.

Tid: mandag 2 mars 16.00

Plats: Kulturpunkten

Arrangorer: Féreningen for Kvinnors historia och UKFAB-Kulturpunkten

Kulturtango

Tango med fokus pa kvinnans steg och kvinnliga kompositorer.
Tid: tisdag 3 mars 18.00-19.00

Plats: Kulturpunkten

Foreningshuset Kontaktens skrivarcafé

Fokus pa starka kvinnor som Malala Yousafzai, Greta Thunberg och Ester Blenda
Nordstrom.

For killar och tiejer 8-18 ar.

Tid: 4 mars 16.00-20.00

Plats: Kontakten

Onsdagsjazz

“Candle in the Wind!” En hylining till Marilyn Monroe.
Tid: 4 mars 15.00

Plats: Kulturpunkten

SIU Uppsala-dialog

Dialog med politiker samt mingel och presentation av olika representanter fran
civilsamhallet (SIU=Samarbetsorganisation for invandrarféreningar.)

Tid: onsdag 4 mars 18.00

Plats: Kulturpunkten

Torsdagsbibblan

Therese Zattergvist, influencer med fokus pa hallbar utveckling
Tiejer 9-12 ar

Tid: 5 mars 15.00

Plats: Kulturpunkten

Sagoldrdag om haxor

Alla aktorer i Gottsunda kulturhus i samarbete med Teater Prego dramatiserar och
pysslar kring temat héxor.

Tid: 7 mars

13.00-15.00 Natverket Starka kvinnor, inklusive familjer

Plats: Kulturpunkten



Kvinnliga pionjarer inom politik och yrkesliv i Uppsala

Historikern Ann-Marie Peterson forelaser.

Tid: sbndag 8 mars 13.00

Plats: Kulturpunkten

Arrangdrer: Féreningen for kvinnors historia och UKFAB-Kulturpunkten

Foto: Ola Barghouthi

Starka kvinnor

En grupp kvinnor traffas for att tillsammans hitta pa och gora
saker som lyfter och utvecklar kvinnor i Gottsundaomradet.

Starka kvinnors fokus &r att umgas och ha trevligt, och samtidigt lyfta viktiga
fragor samt bygga levande kanaler mellan invanare och andra akttrer i
Gottsundaomradet. Gruppen &r ett samarbete mellan Uppsala kommun,
Gottsundabiblioteket och féreningen Dalkurd samt nagra volontarer fran omradet.

Forsta traffen

Remma Abu Ras ar en av volontarerna i Starka kvinnor och hon tycker att det ar
valdigt viktigt att jobba med att lyfta kvinnorna i det har omradet. | mitten av februari
holls den forsta traffen under temat Familjelérdag. Polisen och socialtjansten
beréattade om sitt arbete, deltog i samtal och svarade pa fragor. Efterat var det zumba
for kvinnorna samt fika och filmvisning for barnen.

— Det var jattespannande och manga var intresserade, sager Samia Mohammad som
jobbar pa Gottsundabiblioteket.

Vad tyckte kvinnorna som deltog?

Daren Khalil 40 r:

— Den hér aktiviteten ar jatteviktig, sarskilt for vara barn. Vi ar i ett nytt land och vi har
ingen plats for oss eller vara barn att ga till. Det &r roligt att ga ut traffa nya
manniskor.

Aya 27 r:

— Att ha en sadan traffpunkt pa vintern ar en underbar chans for barnen att tréffa
varandra och leka tillsammans. Jag kan se i mina barns dgon hur glada de &r och det
ar viktigt for mig att gora nagot nytt och traffa nya manniskor.

Hivin Osso 46 ar:

— Aktiviteten var rolig och malmedveten. Det &r valdigt viktigt att kanna till lagarna i
Sverige. Jag tycker att det &r viktigt att ha en form for att prata om de problem vi star
infor och soka efter Iésningar tillsammans s att vi kan anpassa oss och utvecklas
béttre. Bade for oss som individer och for Sverige.

Om du har fragor &r du valkommen att mejla ola.barghouthi@uppsala.se
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Varsalong med konst, dans och
musik

| slutet av mars dppnar arets varsalong i Gottsunda centrum med ett trettiotal lokala
konstnarer fran Gottsunda konstgille. Gottsunda Konstgille har funnits sedan 1984
och har sedan dess varit en aktiv forening. For nérvarande har féreningen cirka 70
medlemmar. Arets varsalong &r 21 mars till 5 april i Gottsunda Kulturhus. Férutom
konstverk bjuds pa folkmusikkonsert och dansuppvisningar.

Mer information
gottsundakonstgille.se

MOt poeten
Faten Al-Afifi

Faten Al-Afifi 31 ar &r
palestinsk poet och kom till
Sverige for fem &r sedan i
hopp om ett battre liv. Har
berattar hon om den
forstatiden i Sverige och sina
tankar.

— Mitt forsta intryck av Sverige &r att det &r val organiserat och att man kanner
trygghet inom bade halsa och sakerhet. Det &r ett land som accepterar manniskor
fran olika kulturer, séger Faten Al-Afifi.

Hon tycker att det &r trevligt att traffa manniskor i det omrade dar hon bor och
forstka garna lara kAnna dem djupare. Hon trivs bra i Gottsunda och kanner att det
finns manga som ger stod i omrédet. Det minskade svarighetsgraden nar hon kom till
Sverige.

— Att fiytta till ett nytt land med ett annat sprak ar inte ett hinder fér manskliga
ambitioner. Men ett nytt sprak &r nyckeln till manga stéangda dorrar och ett satt att
kommunicera med nya delar av samhéllet och lara kdnna det nya samhéllet.

Fokuserade pa spréket
Faten anstrangde sig for att lara sig spraket eftersom det &r viktigt for att studera vid
universitetet och for att senare kunna arbeta som dversattare. Idag jobbar hon som
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tolk och larare och fortsétter att skriva poesi. Hon haller dven pa att dverséatta en bok
fran arabiska till svenska. Hon har tidigare skrivit en roman som heter Separation
Over papper som handlar om kvinnors situation i Palestina och drdmmen om béttre
rattigheter for kvinnor. Genom sitt jobb som tolk tréffar hon manga kvinnor:

— Det storsta problemet for kvinnor i Gottsunda ar bristande medvetenhet bland
kvinnor om sina réattigheter och skyldigheter, och okunskap om var de kan f& hjalp,
stéd och skydd.

Annat perspektiv

Erfarenheten av att ga fran ett stangt samhalle till ett 6ppnare samhalle har gett
Faten ett annat perspektiv pa kvinnors situation och rattigheter. Det aterspeglas i
hennes texter som belyser forandringarna i kvinnans personlighet pa grund av dessa
upplevelser.

— Om fem &r ser jag mig sjalv arbeta inom kulturell integration for att hjalpa nya
flyktingar som kommer till Sverige att komma in i det nya samhallet. Det inte latt
men vi maste vara positiva och 6ppna till det nya livet, sager Faten.

Battre belysningi
Gottsundaomradet

Under 2018 och 2019 har Uppsala kommun forbattrat
belysningen pa flerastallen i Gottsundaomradet. Malet ar 6kad
trygghet efter samtal med boende och verksamma.

Belysning paverkar allas mdjligheter att anvanda och réra sig i offentliga miljder pa
kvallar och natter. Belysningen ska gora det majligt att se vad som finns pa omradet
och att orientera sig.

— Vi jobbar med gator, torg och parker s att medborgare kanner sig valkomna och
trygga runtom i Uppsala. Har spelar belysningen en viktig roll. Vi har investerat i
trygghetsstarkande belysning pa ett flertal stallen i Gottsundaomradet under de
senaste tva aren, sager Johannes Eriksson, projektledare pa
stadsbyggnadsforvaltningen, Uppsala kommun.

Belysningen langs hela Bandstolsvagen har forstarkts och belysningen pa
Valthornsvégen i anslutning till Gottsunda centrum har forbattrats pa flera stallen.
Forutom det sa finns nu effektbelysning pa en husfasad pa Bandstolsvagen, i en
skogsglanta langs Stenhammars vag samt i Lina Sandells park och
Stenhammarsparken. Nagra andra gator som fatt battre belysning ar Musikvéagen,
Orkestervagen och Flojtvagen. Fa anmarkningar kring just belysning i den senaste
trygghetsvandringen i Gottsundaomradet i slutet av oktober 2019 &r ett kvitto pa att
arbetet har gett resultat.

—Trygghetsvandringar ar en metod for att upptécka och atgarda platser som upplevs
som otrygga eller bedéms vara oszkra, och ger manniskor méjlighet att paverka
miljon de lever i. Dessa vandringar, som genomfors i samverkan mellan olika
verksambheter, gor ocksa att manniskor kommer samman och diskuterar viktiga
fragor, avslutar Johannes.



Arbetet med forbattrad belysning runtom i Uppsala kommun fortsatter. Folj
utvecklingen pd uppsala.se/trygghet.

Kalendarium

Har har vi samlat exempel pa olika event som &ar pagang i
Gottsunda.

Mars Skapa din egen lasecirkel
Ar du ung och gillar att lasa? Nu kan du skapa din egen lasecirkel
3 och bjuda in dina kompisar. Gottsundabiblioteket star for bocker
och métesrum. En lasecirkel kan besta av 5-10 medlemmar.

Tid: 10.00-19.00
Plats: Gottsundabiblioteket
Kontakt: roland.ngwee-ngijol@uppsala.se, telefon 072-220 48 81

Gottsunda skrivcafé

Tycker du om att skriva, lasa och prata litteratur? Kom!
Tid: 16.00-19.00

Plats: Kontakten

Mars Sprékbord
Sitt med oss och 6va svenska. Lar dig om svensk kultur och
4 beratta om din egen. Vi pratar om allt mellan himmel och jord.

For dig som ar 18 ar eller aldre.
Tid: 15.00-16.00
Plats: Gottsundabiblioteket

Dialogmote — SIU

Workshop: Vad gor Utbildningsnamnden fér kvinnor och tjiejer?
Tid: 18.00

Plats: Kulturpunkten

Arrangor: SIU i samarbete med UKFAB — Kulturpunkten, Uppsala
kommun och Kontakten

Forelasning i positivt foraldraskap pa arabiska
Triple-p férelasning i positivt foraldraskap, vagledning for
foraldrar pa arabiska.

Tid: 10.30-12.00

Plats: Gottsunda 0ppna forskola Kristallen

Jazz Candle in the Wind!

En hyllning till Marilyn Monroe med Ingela Nilsson, Anton
Glansholm, Erik Ojala och Hakan Jansson.

Tid: 15.00

Plats: Kulturpunkten

Arr: UKFAB — Kulturpunkten

Aldretraff

Tid: varje onsdag kl. 17.30-19.00
Plats: Bandstolvagen 11

Alla ar valkomna!

Mars Nattvandring
Tid: 19.00
Plats: Gottsunda kyrka
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Sagolordag

En del Iérdagar hander det ndgot extra roligt och spannande i
Gottsunda kulturcentrum. Valkommen med hela familien pa
sagolordag!

Tid: 13.00-14.00

Plats: Gottsundabiblioteket

Kvinnliga pionjarer inom politik och yrkesliv i Uppsala
Historikern Ann-Marie Peterson berattar.

Tid: 13.00

Plats: Kulturpunkten

Arrang0dr: Foreningen for Kvinnors historia/UKFAB-
Kulturpunkten

Juridisk radgivning

Kostnadsfti radgivning med Innerstans advokatbyra.
Tisdagar ojamna veckor

Tid: 18.00-19.00

Plats: Gottsundabiblioteket

Gottsunda business

Kom och prata affarer och féretagande i Gottsunda!

Som hjartat i sédra Uppsalas framvaxt finns det en enorm
potential fér ett blomstrande naringsliv i Gottsunda. Ar du
foretagare och vill utvecklas och véaxa? Eller gar du i starta
foretag-tankar? DA vill vi garna tréffa dig s att vi tilsammans
kan skapa fler jobb och affarer i Gottsunda!

Tid: 8.00-11.00

Plats: Utbildnings- och jobbcenter, Gottsunda centrum

Anmal dig till: naringsliv@uppsala.se

Drop ini man av plats.

Mangaklubb

En klubb for dig som gillar manga och anime. Vi tréffas varannan
vecka, diskuterar ny manga och tittar pa animefilm.

Onsdagar med start 29 januari 15.00-16.00

Plats: Gottsundabiblioteket

Tid: 15.00-16.00

Bokficka

Vi delar lasupplevelser och tipsar varandra om bocker. Ta géarna
med en bok — ny eller gammal! Kaffe 10 kronor, kaffe och kaka 20
kronor for den som dnskar.

Tid: 15.00-1600

Plats: Gottsundabiblioteket

Jazz Anders Bromanders Trinetts

Anders Bromander, Per V Johansson och Hakan Jansson
Tid: 15.00

Plats: Kulturpunkten

Arrangdr: UKFAB - Kulturpunkten

Hardrockskonsert och vernissage — SAM
Utstalliningen hanger till 29 mars.

Plats: Kulturpunkten

Arrang6r: UKFAB — Kulturpunkten och Konstbruket
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Onskestjarnan

En tankvard, magisk och existentiell berattelse om att inte kAnna
sig forstadd. Fran 9 ar.

Tid: 14.00

Plats: Gottsunda Dans & Teater — Stora scenen

Arrangér: Uppsala Stadsteater/Gottsunda Dans & Teater

Arsmoéte och evergreens

Kort arsmote for Gottsundabibliotekets vanner 18.30 och
darefter program 19.00. Komposittren Richard Rogers har haft
en lang och framgangsrik karriar. Han har skrivit musiken till
populara musikalier dar manga av melodierna har blivit
evergreens. Hans Lindgren och Roger Burstrém spelar och
berattar om Richard Rogers och textforfattaren Lorenz Hart.
Tid: 18.30-20.00

Plats: Kulturpunkten

Arrangér: Gottsundabibliotekets vanforening

Richard Rogers & Lorenz Hart

Hans Lindgren och Roger Burstrom spelar och beréttar om
Richard Rogers och textforfattaren Lorenz Hart som har skrivit
musiken till populara musikalerna dar manga av melodierna har
blivit evergreens.

Tid:19.00

Kulturpunkten: Scenen

Arrang6r: Gottsundabibliotekets vanner

Bye, bye bror

En vittnesmalsbaserad forestallning om kriminalitet,
machokultur och vagen darifran. Manligheten s& som vi kanner
den &r under férandring. Efter ar av eskalerande vald,
skjutningar och mord &ar det manga som vill hoppa av den
kriminella banan och bort frAn gangen. | férestaliningen Bye, bye
bror far vi en inblick i vardagen for de som ar i en kriminell miljo
och vad det faktiskt innebér att lAmna, samt vad den nya
verkligheten kraver.

Tid: 19.00

Plats: Gottsunda Dans & Teater — Stora Scenen

Arrangor: Riksteatern/ Teater Fryshuset/Gottsunda Dans & Teater

Sagoldrdag

Gottsunda Kulturhus arrangerar sagolordag fem ganger under
varen. Det blir scenframtradanden och pyssel med ett specifikt
tema.

Tid:13.00

Plats: Kulturpunkten

Arrangdr: Gottsunda Kulturhus tillsammans med Teater Prego

Samsanger

Sang for sma barn och foraldrar med sangerskan Anna-Karin Ako
Oldeberg.

Tid:12.00-13.00

Plats: Gottsundabiblioteket

Andatills du doér

2829 mars

Pjasen utspelar sig pa ett kafé dar doda sjalar vantar pa
atervinning eller reinkarnation. Taget till evigheten stannar
endast gang per artionde och alla sju sittplatser maste fyllas. Tre
handlaggare (eller anglar om man vill) férsoker dvertala kaféets
gaster att stiga ombord. Det kan bli svarare an man tankt sig.
Forestallningen spelas av GDT:s Unga Teaterensemble.

Tid: 15.00



Plats: Gottsunda Dans & Teater — Stora Scenen
Arrangdr: Gottsunda Dans & Teater

Aterkommande event

Laxhjalp

Behover du hjéalp med laxan?

Tid: tisdagar 15.30-17.30 hela februari
Plats: bibliotekets entré

Torsdagsbibblan

Vi skriver, laser, skapar, provar pa teater med mera.
Alder 6-12 &r

Tid: torsdagar 15.00-16.30

Plats: Gottsundabibliotek

Motesplats Gottsunda

Lekar och sportaktiviteter pa séndagar
Tid: 12.00-16.00

Plats: Véaxthusets idrottshall

It-handledning pa arabiska

Hadeel hjalper dig med frdgor om datorer och it pa arabiska.
Tid: torsdagar 15.00-17.00

Plats: Gottsundabiblioteket, entrén

Gottsunda Speed Readers

En helt ny och rolig aktivitet for dig som gillar att 1asa eller vill 6ka din laskunnighet.
Las, tolka och utmana varandra med olika texter.

Tid: Onsdagar 15.00-16.00

Plats: Gottsundabiblioteket

KulturTango

Kvinna - vagata plats!

KI.18.00-19.00 Prova pa tango

K1.19.00-20.45 Praktilonga

(Blandning av Praktika = 6évning danstillfalle och Milonga=social danstillfalle)
Samarrangtr: UKFAB - Kulturpunkten och Marcelo Aimeta & Rebecca Liljefors

Gottsunda fritidsgard
Gottsunda fritidsgard &r en trygg plats dar ungdomar kan syssla med sport, utflykter
pyssel, dans, film med mera.

Oppettider

Mandag: 18.00 Tjejkvall
Tisdag: Gruppverksamhet
Onsdag: 18.00-22.00
Torsdag: 18.00-22.00
Fredag: 19.00-23.00
Lordag: 19.00-23.00
Séndag: 18.00-22.00
Alder: 13-18 &r

Adress: Bandstolvagen 1

Sportis - sport och skoj for barn

Sportis ar en kostnadsfri Gppen idrottsverksamhet i Uppsala for barn i arskurs 3-6.
Barnen far komma och sporta och leka i idrottshallen tillsammans med andra barn.
Verksamheten leds av idrottsledare fran lokala idrottsféreningar. Sportis ar gratis och
ingen anmalan behévs. Du behdver inga férkunskaper och behdver inte vara ombytt
till tréningsklader, men innegympaskor ar bra att ha. Det &r bara att dyka upp och
vara med!



Varterminen 2020

Gottsunda Tjejsportis

13 januari-13 maj

Mandagar 15.30-17.00

Torsdagar 15.30-17.00

Plats: Backldsaskolans gymnastiksal

Gottsunda Sportis

20 januari~13 maj
Mandagar 16.00-17.00
Onsdagar 16.00-17.00
Plats: Gottsunda sporthall

Syskonskap

SyskonSKAP &r en kreativ plattform for ungdomar i Gottsunda
Mini 7-12 &r : onsdagar ki 16.00-18.00

Midi 1317 &r: tisdagar kl 16.00-18.00

Maxi 18-25 &r torsdagar ki 18.00-20.00

Plats: Peterson-Bergersvag 19 (STUGAN)

Designlabbet - Mini i Temaverkstaden

Upptack, skapa designa, aterbruka, skulptera, teckna, slojda, méala. Konstpedagoger:
Anette Wixner och AnnaKarin Svensson

Alder: 7-10 &r

Tid: mandager 14.30-17.30

Plats: Temaverkstaden

Arrangor: Studieframjandet

Kontakt

Har du tips pa nagot som bor vara med i
nasta nyhetsbrev eller fragor och
funderingar? Varmt valkommen att
mejla gottsunda@uppsala.se.

Vill du avprenumerera p& nyhetsbrevet?
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