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November ar mysigare i Gottsunda

Vi &r nu i november, for manga av oss den &r en av de jobbigare manaderna i aret.
Det blir morkare och kallare.latt att kinnar ensam eller Deprimerad
Men i Gottsunda det &r inte s3 med massa aktivtitar som organiseras av regionala
aktorer.

| Gottsunda-omradet ar hostens aktiviteter i full gang. Som vanligt gérs det massor
av insatser i till exempel Gottsunda centrum, kulturpunkten och pa biblioteket bara
for att namna nagra motesplatser. Det &r fantastiskt att se alla fran flera olika
verksamheter, féreningar och organisationer jobba tillsammans for ett battre
Gottsunda.

I det har nyhetsbrevet delar vi med oss av information kring invigning av Job och
utbildning centrum .En hel vecka full av roligt aktiviteter

Trevlig lasning!



http://uppsala.powerinit.com/Modules/Campaign/Newsletter.aspx?n=863&e=[email]&r=[field1]&h=62D55D76AA845BBA7C21B2402B976ED8
http://www.uppsala.se/

Fritidsgarden - en trygg plats att
umgas pa

Na&r vara barn vixer och blir tonaringar vill de bli sjilvstandiga,
de vill ha mer frihet och skapa sin egen varld. Det dr en 6nskan
som kan gora oss vuxna oroliga och ibland radda. Fritidsgarden i
Gottsunda som drivs av KFUM pa ett kommunalt uppdrag ar en
trygg varld for manga.

Det ar en trygg plats dar barn och ungdomar kan umgas med varandra och skapa en
positiv relation med trygga vuxna. Pa fritidsgarden jobbar fritidspedagoger som varje
vardag fran 13.00-17.30 haller fritidsklubben 6ppen for barn mellan 10 och 12 ar. De
ordnarroliga aktiviteter som till exempel dans, fotboll, laxhjalp, musik och
mellanmal.

Jobba med livet

Heléne Roman som &r enhetschef for KFUM Gottsunda fritidsklubb och fritidsgard
sager att jobba med ungdomar betyder att jobba med livet. Det inte alltid latt och det
kan vara dramatiskt och darfor ar fritidsgarden 6ppen varje kvall till klockan 22.00 for
ungdomar mellan 13 och 18 ar. Det &r ett forsok att forebygga att ungdomarna umgas
pa fel plats och att de istéllet har en rolig, trygg plats dar de till exempel kan sitta och
lyssna pa musik, laga mat eller ha diskussions- och temakvallar for att prata om livet
och om vad som hander i varlden. De har dven organiserat resor till olika lander for att
se pa fotboll som ungdomarna har sparat pengar till fran olika sommarjobb.

Tjejkvall

Varje mandag har tjejer egen tid och det behdvs for det ar svarare for dem att komma
till fritidsgarden. Manga foraldrar &r oroliga. Heléne sager att hon vill att féraldrarna
ska kdnna att fritidsgarden ar en trygg plats:

- Manga som inte kdnner oss kan komma och tréffa oss och kanske bli mindre oroliga.

Tips till fordldrar

Det &r inte alltid latt att vara ungdom.Ungdomstiden ar en speciell tid i livet da man
letar efter sin identitet.Det &r latt att fordldrarna blir oroliga och inte kdnner igen
beteendet hos sitt barn och darmed blir osakra pa hur de ska beméta sin tonaring.
Manga foraldrar kan kdnna skam infér andra Gver att deras barn inte ”skéter” sig.Till
fritidsgarden kommer &ven foréldrar ibland for att samtala om hur de kan beméta
sina barn. Det blir ofta fina samtal dér dven tonaringarna ar med.




Ytterligare offentlig konst pa G

Med det 6vergripande konstprogrammet for Gottsundaomradet
som grund planeras och genomfors en rad konstnarliga
gestaltningar i Gottsunda. Projektleder gor avdelningen for
offentlig konst, Uppsala kommun. Dialog fors med invanare,
arkitekter med flera.

Som vi kanner till planeras Gottsundaomradet bli en ny stadsnod tillsammans med
Ultuna, med en narmare koppling till Stockholmsregionen. |
stadsutvecklingsprojektet byggs nya bostader och omradets parker, torg, gator,
infrastruktur och offentlig service liksom skolor och forskolor utvecklas. Fokus ar att
ge forutsattningar for en socialt hallbar stadsmiljé som framjar integration och
underlattar for méten mellan manniskor. Mangfald, lokal kraft och kunskap tas
tillvara genom att involvera invanarna i planeringen och utbyggnadsprocessen.

Inspireras av platsen

Offentlig konst som tillkommer i omradet ska utga fran och inspireras av platsens
lokala historia, omgivande natur, arkitektur, métesplatser, torg och intilliggande
bebyggelse. Delaktighet och medskapande foreslas vara en viktig fortsatt inriktning
for delar av den nya konst som skapas samtidigt som konsten ska fa en 6kad
variationsrikedom i uttryck och tekniker. De konstnarliga insatserna kommer vara en
del av Gottsundaomradets kvaliteter som fungerar identitetsskapande och verkar for
en miljo som bidrar till personliga upplevelser. Gottsundas historia med dess rika
kultur- och idrottsliv utgor en identitet for platsen som kan tillvaratas genom
konsten.

Startskottet for konstnarlig gestaltning

Viktiga motesplatser ar Gottsundas parker och gronomraden. Lina Sandells park,
beldgen langs med Hugo Alfvéns vag intill Bandstolen, har utgjort startskottet for
konstnarlig gestaltning da fornyelse av parken ingar som en deli den storre
satsningen for hela Gottsundaomradet. Intentionen har varit att skapa en attraktiv
och inbjudande métesplats dar Gottsundaborna kan trivas och vistas tillsammans
med vanner och familj.

Fokus pa ljus

Konstnaren Gun Gordillo arbetar med en ny konstnarlig gestaltning for Lina Sandells
park med fokus pa ljus. | parken forenas lek med andra kulturaktiviteter sdasom
musik, men det dr ocksa en plats for eftertanke och méten mellan olika generationer
- i métet mellan manniskor skapas energi. Ljus ar trygghetsskapande men ocksa en
mojlighet att mota nagot ovantat och Gverraskande, som en skulptur.



Forutom ovan planeras dven nya konstsatsningar i Valsatraparken och
Gottsundaskolan, nagot som nyhetsbrevet kommer att aterkomma kring.
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Vaga ta steget

lyad al-Aydi dr en ung man som kom fran Syrien till Sverige for
fem ar sedan pa grund av krig. Idag driver han egen butik i
Gottsunda.

For nastan ett ar sedan 6ppnade lyad al-Aydi sin egen butik i Gottsunda. Dar séljer
han kott, ost, yoghurt, oliver, inlagda varor och bakverk.

Fran forsta dagen i Sverige borjade han leta efter jobb och det forsta jobbet som han
fick var pa en livsmedelsbutik. Genom arbetsférmedlingen fick han jobb pa ett
slakteri.

- Det var mitt expertomrade och mitt yrke innan jag kom till Sverige. Det var en bra
upplevelse som gav mig insikt och kunskap om arbetsmarknaden och efter ett tag
bestdmde jag mig for att 6ppna min egen butik. Jag ansokte om ett lan fran banken
och efter att jag fick lanet startade jag mitt eget projekt pa det har omradet, eftersom
jag kénde att det fanns ett behov pa marknaden fér de varorna, séger lyad al-Aydi.



Efterfragan pa varor

Nér jag fragade lyad om hans framgangar séger han att han &r ndjd och kanner att
det finns en efterfragan pa varor i hans butik. Det dr inte enbart kunder med utldndsk
bakgrund som efterfragar dem utan &dven inrikesfodda.

- Det 4r mycket viktigt for en langsiktig affarsidé att ha blandade kunder. Det har
sambhallet ar ett mangkulturellt samhalle darfér maste man jobba hart for ratt
marknadsféringsmetod, sager lyad.

Pendlar till Uppsala

Sex dagar i veckan kor lyad fran sitt hem i Arboga till jobbet i Uppsala. Han spenderar
fyra timmar varje dag pa att resa till och fran jobbet.

Han bekréftar att han &r stolt Gver att ha skapat en jobbméjlighet for sig sjélv och tva
andra. Men det &r inte l4tt att handskas med de svara problemen som méotte honom i
borjan.

- Det &r svart att hitta ndgon som kan végleda dig. Du maste raga mycket och stka
och ta ansvar for din drom, sager lyad.

Tva nya filialer

lyad ar optimistisk och arbetar nu med att utdka sin verksamhet och han kommer att
Oppna tva nya filialer; en i Gottsunda centrum och den andra i Granbyomradet.

- Mitt tips till alla nykomplingar ar att nyttja sin erfarenhet och kompetens och att
forsoka jobba, studera marknaden och vaga starta egen verksamhet.

BUSIG2019

BUSIG ar en scenkonstfestival for barn och unga mellan 2 och 26
ar som genomférdes mellan 14 och 19 oktober. Temat for
BUSIG2019 var Spela roll!

Den arliga festivalen innehaller manga roliga aktiviteter inom till exempel scenkonst,
dans, teater, poesi och musik samt workshops knutna till de forestéllningar som
visas. Syftet med festivalen &r att lyfta fram vilken fantastisk stadsdel Gottsunda ér.
Samtidigt som den ger mojligheter till lokala grupper som saknar egen scen att fa
tillgang till en riktig teater. Den ger dven utrymme for aktuella forestallningar som ar
kopplade till det tema som genomsyrar den aktuella festivalen.



Flera aktorer

Festivalen arrangeras av flera aktorer. Det ar ett samarbete mellan Gottsunda
kulturhus, Kulturpunkten, Gottsunda Dans & Teater, Teatercentrum samt
teatergrupperna Tio fotter och Bananteatern. Huvudarrangor ar Mattias Rosendahl,
verksamhetsledare Gottsunda kulturhus.Under invigningen av festivalen i ar gav
Mohammed Mekrami, avdelningschef Bibliotek Uppsala, ett inspirationstal om hur vi
spelar olika roller i vara liv, ett tal som forstarkte arets tema.

Mattias Rosendal, ledare for Kulturhuset i Gottsunda berattar om BUSIG2019:
-Vihade en bra festival dven i ar! Sarskilt roligt var samarbetet med Upplands
konstmuseum. De hade en utstéllning om 100 ar av kamp dér bland annat
minoriteternas kamp under det senaste arhundradet togs upp. | anslutning till den
hade vi en konsert med Maxida Mérak. Vi hade ocksa en forestéllning dar en
skolklass fick arbeta med en av Konstjords konstnarer och skapa konst med intryck
fran utstallningen. Senare under festivalveckan hade vi vernissage tillsammans med
en forestallning av Danssommarjobbet.

Utbildnings- och jobbcenter
expanderar

I mars 6ppnades kommunens Utbildnings- och jobbcenter i
Gottsunda centrum. Hittills har 6ver 4 500 besok skett och det ar
tydligt att verksamheten behovs. Nu expanderar verksamheten.
Tidigare i veckan invigdes nya undervisningslokaler pa plan 6 i
Gottsunda centrum.

De nya lokalerna innebar 200 nya studieplatser inom vuxenutbildningen.
Utbildningar som erbjuds ar bland annat svenska for invandrare, svenska som
andrasprak, barnskotare och elevassistent. Tillsammans med Knivsta kommun
utokas dven larcentrum, dar elever kan fa extra stéd i sitt studerande. Pa invigningen
deltog bland annat det lokala naringslivet och foreningslivet i Gottsunda, polis,
arbetsformedlingen och forsakringskassan. Invigningstalade gjorde Mohamad
Hassan (L), ordférande arbetsmarknadsnamnden, och Lena Winterbom,
forvaltningsdirektor arbetsmarknadsforvaltningen.

Pa Utbildnings- och jobbcenter kan man ga en vuxenutbildning, ldsa svenska for

invandrare, fa studie- och yrkesvagledning och hitta vagar till jobb. Utbildnings- och
jobbcenter ar en del av handlingsplan Gottsunda/Valsétra.

Se 6ppettider Utbildnings- och jobbcenter Gottsunda



https://utbildningsochjobbcenter.uppsala.se/kontakt/kontakt-gottsunda-centrum/

Kalendarium

Har har vi samlat exempel pa olika event som dr pa gang i
Gottsunda. Om du vill se alla aktiviteter i Uppsala under
hostlovet - kika in pa www.kubikuppsala.se.
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Hostlov pa Gottsundabadet 28 oktober-3 november

Fira hostlovet pa Gottsundabadet med bad och roliga aktiviteter
hela veckan! Pa onsdag ar Kaj Krokodil i simhallen for att busa,
leka och hjalpa till vid medaljtagning. Lordag och sondag har vi
aven rithdrna, bildrunda, tipspromenad och markestagning for
alla barn.

Tid: 13.00-16:00

Plats: Simhallen

Hostlov pa Gottsunda Dans & Teater

10.00-15.00 Harry Potter-lager pa

Onsdag 30/10

10.00-16.30 Harry Potter-lager pa Gottsunda Dans & Teater
For barn/unga 10-13 ar. Forst till kvarn! Max antal platser: 16
Foranmalan: sofia@gottsundateater.com

Mer info: www.gottsundateater.com

| samarbete med Gottsunda bibliotek

Hostlov pa kulturpunkten

Mandag 28/10 - Kulturpunkten

12.00-13.00 Lunchpyssel - Harry Pottertema
13.00-16.00 Filmvisning fran 11 ar, yngre med vuxen
Tisdag 29/10 - Kulturpunkten

12.00-14.00 Lunchpyssel - Harry Pottertema
13.00-15.00 Magiskola med biblioteket

Onsdag 30/10 - Kulturpunkten

14.00-16.00 Harry Potter bal

15.00 Danstavling, maskeradtavling

Torsdag 31/10 - Marknaden

15.00 Torsdagsbibblan gastas av youtubern Vlad Reiser
Arr: Gottsundabibliotek/Gottsunda Kulturhus

Hellsingsanger

Johanna Hellsing kommer till biblioteket med sin ukulele och
sjunger sanger av sin pappa Lennart Hellsing tillsammans med
publiken. Familjeprogram for barn och vuxna 3-100 ar.

Tid: 12.30

Plats: Kulturpunkten

Jazzsondag - Peter Lind & Cabaret Band
Plats: Kulturpunkten

Laxhjalp

Behover du laxhjalp? Kom sa hjalper vi dig!
Tid: 15.30-17.30

Plats: Gottsundabiblioteket

Juridisk radgivning
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Kostnadsfri juridisk radgivning med Advokatfirman Tyberg & co
(jamn vecka) och Innerstans advokatbyra (ojamn vecka).

Tid: 18:00-17:00

Plats: Gottsundabibliotek

Sprakbordet

Sitt med oss och 6va svenska. Lar dig om svensk kultur och
beratta om din egen. Vi pratar om allt mellan himmel och jord.
For dig som ar 18 ar och uppat.

Tid: 15:00-16:00

Plats: Gottsundabiblioteket

Kulturtango i Kulturpunkten

(Blandning av Praktika = 6vning danstillfalle och Milonga=social
danstillfalle)

Plats: Kulturpunkten

Tid: 18-19 Prova pa tango

19-20.45 Praktilonga

Bokfika

Vi bjuder pa fika, byter boktips och pratar om bocker
Tid: 15.00-16:00

Plats: Gottsundabiblioteket

Torsdagsbibblan

Vi skriver, laser, skapar, provar pa teater med mera! For dig som
are-12ar.

Tid: 15.00-16.30

Plats: Gottsundabiblioteket

Temasamtal MVC

kroppen efter graviditet och férlossning.
Tid: 10.00-12.00

Plats: Gottsunda 6ppna forskola kristallen

Hostsalong i Gottsunda marknad (fram till 25/11)
Plats: Gottsunda

Forfattarbesok: Ellinor Skagegard

Hor journalisten och debutanten Ellinor Skagegard beratta om
boken For dig ska musiken bara vara ett smycke om tonsattaren
Fanny Mendelsohn.

Tid: 19.00

Plats: Kulturpunkten, Gottsunda

Nar livet vander

Vad gor jag for att orka nar allting kdnns omajligt ?sorg ar ocksa
en personlig kris och vi pratar 6ppet

om hur vi kan hantera den och ga vidare.

Tid: 18.00

Plats: Gottsundakyrkan.

For barnfamiljen - Familjen Gottfridsson
Cirkusdirektoren kommer pa besok och har tappat bort hela sin
cirkus. Finns det nagra duktiga cirkusbarn som kan hoppa in och
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radda cirkusen?

12.00 Familjen Gottfridsson - Tema Cirkus

12.30 Cirkustrix

14.30 Familjen Gottfridsson - Tema Cirkus

15.00 Cirkustrix

Plats: Kulturpunkten Arr: UKFAB - Kulturpunkten

Mangaklubb

Vi tréffas pa biblioteket, tipsar varandra om manga. Vi lanar och
laser nyinkdpta manga-bocker. For dig som ar 11 ar eller mer.
Tid: 16:00-17.00

Plats: Gottsundabiblioteket

Féranmaélan till roland.ngwee-ngijol@uppsala.se. Du kan ocksa
sms:a 072-2204881

Minifik

Aktiviteter for sma barn och deras foréldrar.
Tid: 10.00

Plats: Kulturpunkten, Gottsunda

Samsanger med Ako

Sang fér sma barn och foraldrar med Anna-Karin Ako Oldeberg.
Tid: 10.30

Plats: Kulturpunkten, Gottsunda

Shoutout i Marknaden
Utstallningen hanger till den 16/12
Arr: Shoutout/UKFAB - Marknaden
Plats: Marknaden

Macbeth

Dansforestallning fran 13 ar.
Tid: 18.00

Plats: Kulturpunkten

Lordagsoppet

Valkomna alla féraldrarna med dina barn
Tid: 10.00-14.00

Plats: Gottsunda 6ppna forskola Kristallen



mailto:%20roland.ngwee-ngijol@uppsala.se.

Aterkommande event

Laxhjalp
Behover du hjalp med ldxan? Kom sa hjalper vi dig.
Tid: Tisdagar 15.30-17.30 (sista tillfallet 26 november) Plats: bibliotekets entré

Juridisk radgivning

Kostnadsfri juridisk med Advokatfirman Tiberg & co (jamn vecka) och Innerstans
advokatbyra (ojamn vecka).

Tid: Tisdager 18:00-19.00 (sista tillféllet 26 november)

Plats: Biblioteket tisdagar 18.00-19.00

Sprakbordet

Ova svenska med oss. Vi pratar om allt mellan himmel och jord.
Tid: tisdagar 15.00-16.00 (sista tillfallet 26 november)

Plats: Kulturpunkten

Torsdagsbibblan

Vi skriver, laser, skapar, provar pa teater med mera! Alder 6-12 ar.
Tider: Torsdagar 15.00-16:30 (sista tillfallet 19 december)

Plats: Gottsundabibliotek

Kontakt

Tips pa nagot som bor med i nasta
nyhetsbrev eller fragor och
funderingar? Varmt valkommen att
mejla gottsunda@uppsala.se.

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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