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En host full av aktiviteter

Hoppas att ni alla som laser detta har haft en riktigt bra sommar. | Gottsunda-
omradet ar hostens aktiviteter i full gdng. Som vanligt gérs det massor av insatser i
till exempel Gottsunda centrum, kulturpunkten och pa biblioteket bara fér att namna
nagra motesplatser. Det ar fantastiskt att se alla fran flera olika verksamheter,
foreningar och organisationer jobba tillsammans for ett battre Gottsunda.

Som ni vet planeras stora forandringar i omradet, férandringar som dnnu tydligare
ska gora Gottsunda/Valsatra till ett hjarta i sodra Uppsala. Det unika i omradets
mangfald &r en stor potential for utveckling som vi alla kan hjalpas at att ta tillvara
pa. Vi fokuserar nu pa att forbattra dialogen annu mer. En del av det &r att fortsatta
skapa nya och effektiva kommunikationskanaler med er alla som bor och verkar hér.
Det ar viktigt for oss att du kan dela dina tankar, idéer och behov - och pa sa sétt
hjalpa oss att fundera kring vilka férandringar, eller icke-férandringar, som ar
viktigast for dig.

| det har nyhetsbrevet delar vi med oss av information kring Gottsundadagen, som i
ar slas ihop med Matfestivalen till en Mat- och kulturfestival, samt ett par berattelser
om hur ett par Gottsundabor har upplevt sina forsta ar i sitt nya hemland och
Gottsunda. Och mycket mer. Som vanligt delar vi ockséd med oss av en del av alla de
aktiviteter som genomfors via kalendern i slutet av nyhetsbrevet.

Trevlig lasning!
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Aki sager:
’Gottsunda har
lart mig allt”

Under en aktivitet for unga
vuxna i Kulturpunkten i
Gottsunda centrum tidigare i
veckan, delade Aleksi ”Aki”
Swallow med sig av sin
livsresa sa har langt. Han
berattade bland annat att
framgangen med Labyrint
absolut inte skedde av sig
sjalv over en natt. Tvartom
tog det flera ar av hart arbete
pa flera fronter med diverse
motgangar langs vigen.

Aki berattade hur han, samtidigt som han utvecklade sin musikkarriar, under flera ar
fick forsorja sig som personlig assistent och brevbarare for att sa smaningom kunna
na sina drémmars mal. Resan mot vuxenvarlden inkluderade dven vistelser pa
ungdomshem, nagot som han med facit i hand gérna skulle ha sluppit.

Hans intresse for musik vacktes tidigt:

- Jag borjade skriva texter och sjunga redan nar jag var i tioarsaldern. Och i
Gottsunda pa den har tiden, i borjan av 1990-talet, fanns alla de hiphop-ingredienser
som kravdes. Breakdance, gemenskap, graffitti, Gottsundadagen, Hip Hop-festival,
replokal i fritidsgarden och, inte minst, vuxna som fangade upp, stéttade och
inspirerade nagon som mig.

Betydelsen av forebilder var nagot som Aki aterkom till flera ganger:

- Det ar viktigt med vuxna forebilder med livserfarenhet fér barn och ungai ett
omrade som Gottsunda, oavsett om det handlar om musik eller nagot annat. Inte
minst for att bryta monster och negativa spiraler, i vissa fall fran en generation till en
annan.

Nar det géller sin egen roll som forebild for andra, sade han sa har:

- Jag ar medveten om att vissa ser upp till mig for att jag har lyckats uppna vad jag
ville inom det omrade som jag alskar mest - musiken. Sjalv tycker jag dock att det
viktigaste nar det galler mitt liv ar att jag aldrig har gett upp, oavsett vilka hinder och
motgangar jag har mott langs vagen.

Stolthet &r var en annan framgangsfaktor som Aki betonade:

- Genom var musik sa har Labyrint inte bara satt Gottsunda pa den svenska
forortskartan, utan vi har dven bidragit till att ge oss fran Gottsunda en kénsla av
stolthet. Jag &r stolt Gver att vara fran det har omradet. Gottsunda har lart mig allt.
Nar det galler hur Akis liv kommer att se ut framdver, nu nar Labyrint har tagit en
paus, sa verkar det finnas utrymme for variation:

- Jag och dvriga i bandet kommer alla att fortsatta med musiken pa olika satt. Jag
haller dven pa att nosa pa teater, kanske som manusskrivare. Dessutom sa funderar
jag pa att skaffa mig en utbildning, nagot som jag inte gjorde som ung dven om jag
hade ganska latt for mig i skolan. En svensk utbildning ar vérd mycket, oavsett om
man vill jobba har eller utomlands.

Aki sa vidare att han tycker att kommunen &r pa ratt vag nar det galler sina satsningar
i Gottsunda:

- Ungdomar behdver vagledning och information kring mojliga vagar framat nar det
galler utbildning och jobb. Darfor ar det nya Jobb-och utbildningscentret har i
centrum sa viktigt. Jag 6nskar att fler tar vara pa de mojligheter som finns i Sverige.
Avslutningsvis:

- Férutom det sa tycker jag att kommunen borde involvera ungdomar i aktiviteter dar
de far ta eget ansvar, som exempelvis konserter och festivaler. Dessutom sa borde
man ha en musikstudio i Gottsunda dar ungdomar far vara kreativa, spela in sin egen



musik, och producera sina egna podcasts. Det ar ndgot som borde finnas i alla
stadsdelar i hela Sverige.
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Pa mindre 3n tva ar har Aya
Farag, som har bott i Sverige
och Gottsunda med sin familj
sedan oktober 2018, lyckats ta
stora steg framat pa flera
fronteri livetisitt nya
hemland. | ett notskal: fran
SFI till lakarlinjen pa Uppsala

universitet - och att hon anser
att spraket ar nyckeln till allt.

Aya Farag kom till Sverige fran Egypten i oktober 2018 tillsammans med sin man
och tre barn. Hon avslutade SFI pa endast fyra manader. Darefter fortsatte hon att
studera svenska, grundlaggande SVA, samtidigt som hon bérjade leta efter jobb.
Hon berattar att hon ibland var deprimerad, och inte visste hur hon skulle inleda
sitt nya livi Sverige:

- Jag ville inte sitta hemma utan ville istallet ga ut och delta i olika aktivtiter, till
exempel sprakcafé, kurser, |3sa artiklar, ga till biblioteket och traffa manniskor som
starkte mig. Detta hjalpte mig att ta steg framat i en positiv riktning for mig och min
famil].

Minska stressen

Aya borjade snart vikariera som lararassistent, och darefter heltid inom varden. Vid
denna tidpunkt blev livspusslet dock véldigt hektiskt for henne - med jobb, studier
samt ansvar for tre barn. Sa da bestamde hon sig att skaffa korkort, vilket hon gjorde
i juli 2019, for att underlatta livet och minska stressen.

Om fem ar ser Aya sig sjalv jobba som lakare pa Akademiska sjukhuset:

- Jag har redan tagit ett forsta steg mot barndomsdrém genom att jag nu studerar pa
Uppsala universitet. Jag tycker att det ar fantastiskt att det finns mojligheter att
studera gratis i Sverige. Nu kdnner jag att jag kan hjalpa bade mig sjalv, min familj
och resten av Sverige genom att jobba som ldkare hér i framtiden.

Stottande man

Manga mammor tycker att det svart att jobba och ha barn samtidigt. Aya berattar hur
hon har l6st det:

- Jag har sjalv tre barn och det aldsta ar sex ar. Jag forsoker att anvanda tiden till
studier nar barnen &r pa forskolan och nar de sover. Det dr nédvandigt att ha regler
hemma, och det viktigaste &r att din livspartner forstar att en sund familj behover
samarbeta, annars gar det inte. Min man hjalper mig mycket, och utan honom skulle
jag ha svart att fa livet att ga ihop.

Spraket ar allt

Under tiden i Sverige sa har langt har Aya medvetet valt att vara positiv och inte
lyssna pa negativa roster som sager att det inte finns jobb eller att livet &r for svart:
- Man maste ta ett steg framat i taget, och framforallt fokusera pa att bli battre pa
svenska. Spraket ar nyckeln till allt.



Kristallens betydelse for nyanlanda

Gottsunda Oppna forskola Kristallen dr en del av Gottsunda
familjecentral och ar 6ppen for alla som ar foraldralediga och
hemma med barn till dess de borjar forskoleklass (0_6 ar).

Ola Barghouthi som &r fran Palestina arbetar pa Avdelningen for social hallbarhet
inom kommunledningskontoret. Har delar hon med sig av sina egna erfarenheter
kring hur betydelsefull Kristallens verksamhet har varit for henne och hennes barn:

- Jag kommer ihag nér jag flyttade med min man och tva sma barn till Gottsunda for
tva ar sedan. Min man borjade studera efter tva veckor, men jag tvungen att vénta till
dess att mina barn fick plats pa forskolan. Det var valdigt trakigt att stanna hemma
ensam varje dag. Da forsokte jag hitta en plats dar jag och mina barn skulle kunna
traffa andra och ha roligt. Den platsen var Gottsunda Oppna Férskola Kristallen, som
ar oppen fem dagar i veckan. Kristallen gjorde mig och mina barn jatteglada.

Ola betonar att Kristallen &r en saker och omhandertagande plats dar foraldrar kan
traffas och umgas tillsammans med sina barn:

- Man tréffar manniskor med liknande bakgrund, samtidigt som man far hjélp och
stod kring barnomsorg av pedagogiskt utbildade medarbetare pa Kristallen. De
erbjuder ett supportteam for foraldrar, vilket ar sarskilt viktigt for nyanlanda
mammor som &r borta fran sina familjer i sina hemlander.

Kristallen erbjuder mojligheter att trana pa det svenska spraket och kommunicera
med svensktalande. | samarbete med vuxenutbildningen Linné finns dven
mojligheter for foraldralediga att studera SFI (svenska fér invandrare) eller SVA
(svenska som andrasprak).




Skolan och kraften i samhorigheten i
Gottsunda

Drygt en vecka efter den officiella invigningen av den tillfilliga
Gottsundaskolan, sa valkomnades skolans elever och
medarbetare tillbaka hem pa bred front av lokalsamhallet.

Pa plats i Svenska kyrkan i Gottsunda fanns representanter fran flera kommunala
forvaltningar, Gottsunda centrum, Polisen, Raddningstjansten och forsamlingen.

Det 6vergripande budskapet fran de som talade var hur hela omradet &r glada 6ver
att skolans vélfungerande verksamhet ar tillbaka pa hemmaplan igen, och att den
kansla av samhorighet, kontinuitet och trygghet som skolan bidrar till har dtervant
dit den hor hemma. En kansla som handlar om sa mycket mer an en ny skolbyggnad,
fler besokare till kulturverksamheterna och mer liv och rorelse.

Mattias Rosendahl, verksamhetsledare for Gottsunda kulturhus, sammanfattade
denna kansla val i sitt tal:

- Morgonen efter att Gottsundaskolan brann 6ppnade kyrkan sina portar och har
inifrdn kunde man se vidden av den forédelse och den askhog som var kvar av
skolan. Det dr6jde dock inte lange innan vi alla forstod att Gottsundaskolan aldrig
brunnit ner. For det som verkligen ar Gottsundaskolan ar ni, elever och personal, och
ni har aldrig slutat brinna. Ni brinner for Gottsunda och ni brinner for
Gottsundaskolan, och den vdarmen har hardat kanslan av samharighet sa stark att
den aldrig kan brista.

- Den mobilisering som skolan, kommunen och andra aktorer tog sig an for att se till
att ni elever skulle slippa splittras och att ni skulle fa fortsatta att vara
Gottsundaskolan, om &n nagon annanstans, var, skulle jag vilja séga, unik. Men den
var ocksa ett exempel pa vad det gar att astadkomma om vi arbetar tillsammans mot
samma mal. Ar det ndgonting jag vill att ni elever tar med er frén er tid i
Gottsundaskolan forutom kunskap, stolthet och forhoppningsvis goda minnen, ar
det lardomar av vad Overtygelse och samarbete kan leda till.




Brett samrad kring nya skolomradet
planeras

I slutet av oktober 2019 forvantas kommunen att fatta beslut om
samrad om detaljplanen for det nya skolomradet i Gottsunda,
som bland annat inkluderar helt nya lokaler for Gottsundaskolan
som ska sta fardiga 2024.

Utvecklingen av ett nytt skolomrade i Gottsunda, forskoleklass till arskurs nio, &r
viktigt. Det behovs i takt med att Gottsunda vaxer och utvecklas till en stadsnod i
sodra Uppsala med tusentals nya bostader och arbetsplatser samt en ny
kollektivtrafiklosning.

Efter att beslutet om detaljplanen for det nya skolomradet &r fattat, sa kommer
kommunen, med stadsbyggnadsforvaltningen i spetsen, att inleda samrad kring
planen for det nya skolomradet. Samrad kommer att ske under november-december
i ar. En grupp som involveras &r sa kallade sakagare, till vilka kommunen skickar
detaljplanen pa remiss. Sakagare ar berérda myndigheter, organisationer och
fastighetsagare, samt personer som bor inom planomradet eller pa angrénsande
fastigheter. Syftet med samradet ar att samla in synpunkter. Endast sakagare kan
overklaga detaljplanen.

Eftersom det har samradet ber6r ett nytt skolomrade, sa kommer dven elever,
medarbetare och vardnadshavare i grundskolor i Gottsunda och dess ndromraden
informeras och engageras - sa att yttranden dven kan samlas in fran dessa. Det utgor
en viktig del av lokal demokrati, saval i Gottsunda som andra delar av kommunen.
Det hor till saken att de flesta elever som kommer att ga i den nya Gottsundaskolan
(ak. 6-9) fran och med 2024, idag gar i F-3/F-5 skolor i Gottsunda och dess
ndaromraden.

Efter samradet sorteras alla inkomna synpunkter och eventuellt gors justeringar av
forslaget till detaljplan. Nar justeringarna ar gjorda skickas planen ut for granskning,
ett skede som fungerar som samradet och ar ett andra tillfalle att limna synpunkter.
Na&r synpunkterna fran granskningen sammanstallts och planen justerats kan den
antas avkommunen.

Kalendarium

Har har vi samlat exempel pa olika event som dr pa gang!

Okt Laxhjalp
Behover du laxhjalp? Kom sa hjalper vi dig!
Tid: 15.30-17.30
l Plats: Gottsundabiblioteket.

Juridisk radgivning

Kostnadsfri juridisk rddgivning med Advokatfirman Tyberg & co
(jamn vecka) och Innerstans advokatbyra (ojamn vecka).

Tid: 18:00-17:00

Plats: Gottsundabibliotek

Sprakbordet

Ova p4 att tala svenska fér dig som 18 &roch aldre.
Tid: 15:00-16:00

Plats: Gottsundabiblioteket
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Forsta hjalpen

Vad gor jag om nagon ar skadad? Praktiska dvningar.
Forsta hjalpen for alla aldrar.

Tid:kl.18.00

Plats: Gottsundakyrkan

It-handledning pa arabiska

Hadeel hjalper dig med fragor om datorer och it pa arabiska.
Tid: Torsdagar15.00-17.00

Plats: Gottsundabibliotek

Torsdagsbibblan

Vi skriver, laser, skapar, provar pa teater med mera! For dig som
are6-12 ar.

Tid: 15.00-16.30

Plats: Gottsundabiblioteket

Idrottens dag

Prova pa olika aktiviteter-helt gratis!

Ta med Familj och vanner till Idrottens dag i rorelsegléddje for alla
aldrar.

Tid: 12:00-16.00

Plats: Gottsunda centrum.

Jazz Sani Scat Servens
Tid: 15:00
Plats: Kulturpunkten

Bokfika

Vi bjuder pa fika, byter boktips och pratar om bocker
Tid: 15.00-16:00

Plats: Gottsundabiblioteket

Angbétstrafiken i Uppsala

Sjoingenjor Nils Sjokvist berattar om angbatstrafiken pa Uppsala
, som Uppsala hamndirektion kallade Fyrisan pa 1800-talet.

Tid: 19.00

Plats: Kulturpunkten

Lek och kommunikation

Utbildning for foraldrar till sma barn

Tid : 13.00-15.00

Plats: Gottsunda 6ppna forskola kristallen
Mejl: lena.a.nilsson@regionuppsala.se

Mangaklubb

Vi traffas pa biblioteket, tipsar varandra om manga. Vi lanar och
laser nyinkdpta manga-bocker. For dig som ar 11 ar eller mer.
Tid : 16:00-17.00

Plats: Gottsundabiblioteket

OPEN MIC - Fem minuter av frihet

Fem minuter av frihet &r en 6ppen plattform for unga som
onskar uttrycka sig fritt om samhallsfragor som rér Gottsunda.
Det finns ingen gréns kring amnen ni vill lyfta upp. Det kan
handla om till exempel skola, mat, sdkerhet, jobb, politikers
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agerande, miljo, med mera.

Det du vill sdga kan till exempel vara i form av monolog - med
eller utan hjalp av musikutrustning. Plattformen &r till for att
kunna framja det demokratiska samhallet och ge unga en rost.
Tid: 18.00 - 19.00

Plats: Kulturpunkten.

Forfattarsamtal

Monica Renstig

Karriarradgivare och forfattare Monica Renstig besoker
Utbildnings- och jobbcenter och ger tips om hur du kan hitta ett
jobb. Monica har bland annat skrivit boken Planka CV.

Tid: 14:00-15.30

Plats: Kulturpunkten.

Forfattarbesok: Nina Waha

Hor forfattaren Nina Waha berétta om hyllade romanen
Testamente.Nina Waha debuterade 2007 med romanen S som i
syster. Hon spelade en av huvudrollerna i filmen Babylonsjukan
och har sjungit i popbandet Lacrosse. Romanerna Titta inte
bakat! (2010) och Testamente (2019) har hyllats av kritikerna. |
Testamente moter vi Annie, som nar hon blir gravid motvilligt
aker hem till platsen dar hon vaxte upp. Bondgarden ligger i
Tornedalen, med sitt eget sprak, sitt eget meankieli. Inte
svenska, inte finska, nagot tredje. Ingen blir sarskilt glad 6ver att
se henne. Det har ar namligen en familj med en stor hemlighet
som standigt hanger 6ver den. Tva foraldrar och tolv barn, eller
fjorton beroende pa hur man réknar, som aldrig kommit
Overens.

Tid: 18.00

Plats: Kulturpunkten

Brand

vad ska jag gora om det brinner?

vad behdver jag hemma? Vad behdver jag veta?
Tid: 18.00

Plats: Gottsundakyrkan

Harry potter-ldger pa Gottsunda Dans & teater

Vélkomna till vart dans- och teater lager, dar vi dyker in i Harry
Potters magiska vardefull av hdxkonster, trollkunskap och
spannande aventyr.

Du kommer att fa prova pa allt ifran rollspel dar du far mojlighet
att vara en karaktar fran Harry Potter- varlden till att delta i
magiska dramapass och lara dig koreografi och olika
datatekniker.

Tid: 28-29/10 10.00-15.00,30/10 10.00-16.30

Plats: Gottsunda Dans & teater

Max antal platser, anmal dig till sofia@gottsundateater.com

Magisk kurs

Wingardium Leviosa! Kom och lar dig magiska trick med
magikern Magnus Vihagen. For barn 8-12 ar.

Tid och plats

Tid: 13.00-15.00

Plats: Gottsundabiblioteket

Foranmalan_till biblioteket. Begransat antal platser.
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Lek och kommunikation
Tid : 13.00-15.00
Plats: Gottsunda 6ppna forskola kristallen

Aterkommande event

Laxhjalp
Behover du hjalp med laxan? Kom sa hjalper vi dig.
Tid: Tisdagar 15.30-17.30 (sista tillfallet 26 november ) Plats: bibliotekets entré

Juridisk radgivning

Kostnadsfri juridisk med Advokatfirman Tiberg & co (jamn vecka) och Innerstans
advokatbyra (ojamn vecka).

Tid: Tisdager 18:00-19.00 (sista tillfallet 26 november)

Plats: Biblioteket tisdagar 18.00-19.00

Sprakbordet

Ova svenska med oss. Vi pratar om allt mellan himmel och jord.
Tid: tisdagar 15.00-16.00 (sista tillfallet 26 november)

Plats: Kulturpunkten

It-handledning pa arabiska

Hadeel hjalper dig med fragor om datorer och it pa arabiska.
Tid: Torsdagar (sista tillfallet 31 okt)

Plats: Gottsundabiblioteket

Torsdagsbibblan

Vi skriver, ldser, skapar, provar pa teater med mera! Alder 6-12 ar.
Tider: Torsdagar 15.00-16:30 (sista tillfallet 19 december)

Plats: Gottsundabibliotek

Kontakt

Tips pa nagot som boér med i nasta
nyhetsbrev eller fragor och
funderingar? Varmt valkommen att

mejla gottsunda@uppsala.se.

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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