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Hej!

Hoppas att du mar bra! Hosten ar har och det blir kallare - da ar det bra att kanna till
de aktiviteter som erbjuds av verksamheterna i Gottsundaomradet dar du kan fylla
din tid med gladje och nytta. Det dr inte latt att driva aktiviteter som vanligt under
coronapandemin men vi forsoker gora sa gott vi kan med positivitet, planering och
forsiktighet. Av omtanke och respekt for varandra och allas sékerhet - hall dig
uppdaterad kring hur situationen utvecklar sig. Har kan du lasa om coronaviruset.

I det har nyhetsbrevet kan du lasa om hostaktiviteter for kvinnor. Du kan dven lasa
om invigningen av Foretagslabbet med syftet att uppmuntra personer till att
forverkliga sina foretagsidéer, vaga driva eget och pd sa satt bidra till att skapa fler
jobb i Uppsala. Vi berattar dven om féreningen Gottsunda Kulturcentrums olika
aktiviteter.

Hoppas att du uppskattar nyhetsbrevet. Du kanske kdnner ndgon annan som ocksa
skulle gora det? Vi vill gdrna att fler som bor i omradet tar del av allt som hander, sa
skicka det garna vidare. Har finns alla nyhetsbrev samlade.
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Starka kvinnor

Gruppen Starka kvinnor ar ett initiativ av och for kvinnor i
Gottsundaomradet som skapar aktiviteter och méten.

Gruppen ar ett samarbete mellan Uppsala kommun, Gottsunda bibliotek och Dalkurd
FF samt kvinnliga volontarer fran omradet. Under de senaste manaderna har
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aktiviteterna minskat pa grund av Coronapandemin, men gruppen testar nya
arbetssatt som passar de nuvarande omstandigheterna med aktiviteter dar kvinnor
kan tréffas i mindre grupper. Aktiviteterna under hésten kommer att fokusera pa tre
huvudomraden: trafikkunskap, traning och férelasningar pa flera olika teman.

Trafikkunskap for kvinnor
Kurs i trafikkunskap pa latt svenska med Ammar Zyoud, City trafikskola. 10 tillféllen.
Det finns mojlighet att dven fa hjalp pa arabiska.

Trana
Traffar for att 6ka kunskapen om vikten av fysisk halsa och traning. Alla behover fysisk
aktivitet for att ma bra.

Forelasningar

En serie foreldasningar inom olika @amnen som positivitet och personlig utveckling,
vagledning och information om samhallet, samt diskussioner om kvinnors
utmaningar.

Om du arintresserad eller har fragor - valkommen att
mejla ola.barghouthi@uppsala.se.

Ministerbesok i Gottsunda

Morgan Johansson, justitie- och migrationsminister, besokte
Uppsala och Gottsunda harom veckan. Fokus var att fa en bild
av polisens och kommunens arbete med att 6ka tryggheten.

Ett av stoppen var pa Utbildnings- och jobbcenter i Gottsunda centrum. D&r passade
ministern pa att stalla ett par fragor om verksamheten. Han fick bland annat veta att
Utbildnings- och jobbcenter i hdst ska utoka sin lokala narvaro genom att finnas pa
plats i Granby och Kvarngardetomradet tva halvdagar i veckan. Efter arsskiftet ar
planen att finnas pa plats i en permanent lokal som har &ppet fler dagar i veckan.

- Hela idén &r att vi ska vara tillgdngliga for kommuninvanarna - lokal nérvaro ar ett
satt att komma ndrmare dem. P3 sa satt far vi battre koll pa invénarnas behov och
forvantningar och kan gora storre nytta i vart forebyggande arbete, séger Andreas
Christoffersson, omradeschef pa arbetsmarknadsforvaltningen.

Ministern besokte dven polisen och ungdomsjouren. Dar fick han en lokal lagesbild av
polisen och ungdomsjouren vad géller bland annat trygghetsarbete och arbete mot
vald i néra relationer och ungdomsbrott.

- Vi pratade om vart forebyggande arbete inom samverkansmodell skola, socialtjanst,
polis och fritid och de tidiga insatserna vi gor for att identifiera unga som ari
riskzonen for droger och kriminalitet. Samtalet rorde ocksa livsstilsforandring hos
grovt kriminella unga och socialtjanstens och polisens utveckling av var
avhopparverksamhet, séger Hilde Wiberg, enhetschef for Uppsala ungdomsjour.
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Forening stottar manniskor med
utlandsk bakgrund

Foreningen Gottsunda Kulturcentrum ar en relativt nystartad
forening som verkar for att stotta, bilda, starka och integrera
minoriteter i det svenska samhallet.

Foreningen vander sig framforallt personer med utlandsk bakgrund, nyanlanda och
kvinnor.

- Vi exkluderar inga fran vara verksamheter och hoppas pa att kunna stétta dven
andra grupper som ar i behov av stéd och hjalp i framtiden, sdger Amjad Alhalawia
som jobbar i foreningen.

Kunskap om Sverige

Malet &r att genom diverse verksamheter sa som kurser, workshops, foreldsningar,
sport och idrott, samt andra typer av sociala aktiviteter, 6ka kunskapen det svenska
samhallet.

- Vivill ge redskapen och forstaelsen for det svenska samhallet, dess kultur och
identitet och hur man bast kan etablera sig i Sverige i harmoni med landets kultur och
traditioner.

Sprakundervisning och laxhjalp

Amjad pratat med stolthet om féreningens olika aktiviteter. Han beréattar att
foreningen, trots den korta tid den existerat, ordnat manga aktiviteter.

- Vi har bland ordnat laxhjalp, dar vi hjalper till med sprakundervisning i arabiska,
engelska och svenska, samt matematik i flera arskurser. Vi har dven ordnat
sportaktiviteter i form av fotboll och andra sociala aktiviteter som gemensamma
grillkvallar.

Maxgrans 100 elever

For ndrvarande har féreningen en maxgrans pa 100 elever. De som hjalper till, och de
som deltar, ar bland annat fran foljande ursprungslander: Syrien, Palestina, Egypten,
Algeriet, Marocko, Somalia, Tjetjenien, Albanien och Eritrea.

De flesta av forelasarna och frivilligarbetarna ar vélutbildade akademiker med stor
kunskap om Sverige och den svenska kulturen. Vissa ar studenter vid Uppsala
universitet.

- Vart fokus &r att ha forebilder bland vara aktiva medlemmar for att ge vara deltagare
bra forebilder sa att de kan bli framgangsrika etablerade svenskar i framtiden.

Stora planer for framtiden

Foreningen Gottsunda Kulturcentrum har stora planer for framtiden vad galler att ta
fram specialutformade utbildningar for olika malgrupper.

- Vivill daven kunna satta upp workshops och expon dar vi bjuder in myndigheter och
foretag att nérvara for att pa sa satt skapa band mellan naringssektorn, offentliga
sektorn och vara malgrupper, sdger Amjad.

Han berattar att de dven vill skapa speciella kvinnoforum dar det ska vara fokus pa att
bjuda in kvinnor fran minoriteter och att hjalpa dem att starka sin roll i samhallet.

- Vi har ambitioner att ha storre sportevenemang och turneringar och skapa ett
Gottsunda som sprudlar av liv och aktivitet, och att dess invanare ska bli framtidens
foretagare, forebilder, akademiker, artister och samhallsbérare.




Invigning av Foretagslabbet

Intresset var stort nar Foretagslabbet i Gottsunda centrum
invigdes tidigare i veckan. Syftet med satsningen ar att
uppmuntra personer till att forverkliga foretagsidéer, vaga driva
eget och pa sa satt bidra till att skapa fler jobb.

Invigningen dgde rum i Gottsunda centrum och representanter fran saval kommunen,
media som naringslivet deltog. Ozz Nujen var pa plats och inspirerade till
entreprendrskap med sin forestallning "Vilja vinna - vaga misslyckas”.

- Nu arviigang. Den hér satsningen ska leda till att fler vagar starta och driva eget
foretag, nagot som ar positivt for hela Uppsala eftersom det kan skapa fler
arbetstillfallen. Fyra av fem jobb skapas inom smaféretag och Uppsala behover fler
foretag, sager Mohamad Hassan (L), ordforande i arbetsmarknadsnamnden.

Utbildning, coachning och natverk

Foretagslabbet ar utformat som ett deltagarprogram som innehaller
utbildningsinsatser, coachning och natverksskapande. Det finns tre foretagsradgivare
som moter deltagarna och coachar dem i att starta och driva eget foretag.

- Det har &r en satsning for att ge kommunens och stadsdelens invanare nya
mojligheter. Den som vander sig till oss pa Foretagslabbet far hjalp att se 6ver och
utveckla sin affarsidé tillsammans med en av vara foretagsradgivare, sdger Andreas
Christoffersson, omradeschef inom arbetsmarknadsforvaltningen.

- Vi erbjuder analys pa idéer och affarsidéer och tar tempen pa etablerade foretag
som vill vdxa i Uppsala, sager Mehran Tehranchi, féretagsradgivare.

Foretagslabbet arbetar for att fler ska kunna forverkliga sina féretagsidéer och bli
egna foretagare. Det skapar fler jobb i Uppsala. Foretagslabbet drivs av Uppsala
kommun, Almi Foretagspartner och Region Uppsala.

Foretagslabbet ligger i Utbildnings- och jobbcenters lokaler pa entréplan i Gottsunda
centrum.

Oppettider: mandag-fredag, 8.00-17.00

Mer om Foretagslabbet
Har kan du lasa mer om Foretagslabbet
Skicka ett mejl till Foretagslabbet foretagslabbet@uppsala.se
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Gun Gordillo skapar konstverk till
Lina Sandells park

Konstnaren Gun Gordillo har fatt i uppdrag av Uppsala kommun att skapa ett
konstverk for Lina Sandells park med fokus pa ljus och trygghet. Arbetet pagar just nu
och ska vara klart for invigning varen 2021.

Konstverket ska sta vid entrén in i parken fran Hugo Alfvéns vag. Konstverket heter
”La forét miroir,” och &r en ljusinstallation av stal, neon, speglar och LED-ljus.

Utgdngspunkten for konsten ar omradets karaktar - motet mellan manniskor, vila och
aktivitet. | planeringen och valet av konst for Lina Sandells park har ungdomar och
fritidsledare fran KFUM Gottsunda Fritidsgard varit med.




Daria Montelius och Pernilla Rengart, tva av kommunens drygt 20 kommunvégledare.

10 000 fragor
Ett kontaktcenter

Har du fragor om fardtjanst eller ans6kan om forskoleplats och skola? Eller undrar du
var du kan traffa andra mammor? Du hittar manga svar om Uppsala och kommunens
tjanster pa www.uppsala.se. Du kan dven ringa 018-727 00 00, mejla
uppsala.kommun@uppsala.se och stélla dina fragor pa kommunens Facebook. Om
du dr frisk kan du dven titta in till Kontaktcenter i Stationsgallerian.

Oppettider

Mandag 7.30-17.00

Tisdag, onsdag, fredag 8.00-17.00
Torsdag 8.00-19.00

Kalendarium

Har har vi samlat exempel pa olika event som dr pa gang i Gottsunda.

OKT Sprakbord
Sitt med oss och 6va svenska. Vi pratar om allt mellan himmel

13 och jord.
For dig som &r 18 ar eller &ldre. Drop-in.
Tid: tisdagar 15.00-16.00
Plats: Gottsundabiblioteket

Datakurs med fokus halsa

Lar dig anvanda datorn med Tareq Aljazar. Kursen ar p3 latt
svenska (hjalp pa arabiska och engelska). For mer information
och anmalan mejla tia@siuppsala.se eller ring 073-703 84 77.
Tid: 15.00-18.00

Plats: Gottsundabiblioteket

Arrangor: SIU

OKT Bokfika
Vi pratar om bocker och bjuder pa boktips. Drop-in.
Tid: 15.00-16.00

14 Plats: Gottsundabiblioteket
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OKT Véder, fyrar och skeppsbrott
Alla har vi val nagon gang lyssnat pa sjérapporten pa radion? Hor
19 forfattaren och meteorologen Anders Nylund beratta om boken
Sjorapporten - om véder, fyrar och skeppsbrott langs vara kuster
som han skrivit tillsammans med Lars-Goran Nilsson.

Tid: 19.00-20.00
Plats: Gottsundabiblioteket , Kulturpunkten
Samarrangor: Gottsundabibliotekets vénforening

Sjorapporten
Sjorapporten - om vader, fyrar och skeppsbrott langs vara kuster.
Meteorolog Anders Nylund berattar.

Tid: 18.30
Plats: Kulturpunkten
Arrangor: Gottsundabibliotekets vanner

OKT Oppen radgivning om diskriminering
Har du blivit diskriminerad? Vill du veta med om vad lagen sdger?
2 l Juriststudenter ger rad och information kring hur du kan ga
vidare.

Tid: 17.30-19.00, drop-in

Plats: Gottsundabiblioteket, entrén

Samarrangorer: Antidiskrimineringsbyran i samarbete med
Sensus och Bilda

Aterkommande event

Sprakbord

Sitt med oss och 6va svenska. Vi pratar om allt mellan himmel och jord.
For dig som &r 18 ar eller aldre. Drop-in.

Tid: tisdagar 15.00-16.00

Plats: Gottsundabiblioteket

Gottsunda Oppna Forskola Kristallen

Oppet ute pé gérden fér barn som &r 0-6
Mandag-torsdag 10.00-12.00

Fredag 9.30-12.00 Oppet ute i Gottsundagipen

Datakurs med fokus hdlsa

Lar dig anvénda datorn med Tareq Aljazar. Kursen ar pa l&tt svenska (hjalp pa arabiska
och engelska). For mer information och anmalan mejla tia@siuppsala.se eller ring
073-70384 77.

Tisdagar 15.00-18.00 (till och med 15 december)
Plats: Gottsundabiblioteket
Samarrangor: SIU

Oppen radgivning om diskriminering

Har du blivit diskriminerad? Vill du veta med om vad lagen sdger? Juriststudenter ger
rad och information kring hur du kan ga vidare. Drop in

Onsdagar 17.30-19.00, 30 september, 21 oktober och 11 november.

Plats: Gottsundabiblioteket, entrénntrén Drop-in.

Samarrangorer: Antidiskrimineringsbyran i samarbete med Sensus och Bilda

Mangaklubb

Mangaklubb med en blandning av aktiviteter som mangasamtal, picknick, filmvisning
med mera. Vi diskuterar arets basta manga och bestdmmer vilka bocker som ska
kopas in. For dig som ar 10 ar eller mer. Alla som gillar manga eller/och anime ar
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valkomna!

Onsdagar 15.00-16.30, 9 september, 23 september, 7 oktober, 21 oktober,
4 november, 18 november, 3 december och 16 december.
Plats: Gottsundabiblioteket

Fritidsbanken
Pa fritidsbanken kan du lana fritidsartiklar for en aktivare fritid. Fritidsbanken har
Oppet tisdagar, onsdagar och torsdagar 15.00-19.00.

Kontakten

Pa kontakten kan du fa hjalp med studier och vara med pa ett sprakkafé, fylla i
blanketter eller CV. Kontakten har 6ppet tisdagar, onsdagar och torsdagar
15.00-19.00.

Kontakt

Har du tips pa nagot som bor vara med i
nésta nyhetsbrev eller fragor och
funderingar? Varmt valkommen att
mejla gottsunda@uppsala.se.

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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