Ostra Sala backe
—plats for smart stadsliv

KONTORET FOR SAMHALLSUTVECKLING

Dokumentation fran workshop

2013-03-02 och 2013-03-16

e —

'I’
|

\




Inledning

Projektnr: 314022900

Ostra Sala Backe | Uppsala | Dokumentation frdn workshop 130302 och 130316 | Tema 130502




Projektnr: 314022900

Inledning

Deltagare

Uppsala kommun:
Gunilla Englund, KSU
Helena Espmark, KSU

Konsulter:

Emma Hell Lévgren, Tema
Emelie Arnoldsson, Tema
Michael Eriksson, Ramboll

Mario Riviera, Ramboll

Allmanheten:

2 mars 2013 11 st
16 mars 2013 14 st

Uppdraget

Workshop har vid tv4 tillfallen
genomférts med allménheten i
och kring Ostra Sala Backe. Vid
varje tillfalle delades deltagarna
upp i tvé grupper, redovisade

som grupp 1 respektive grupp 2.

I detta dokument féljer en sam-
manstallning utifrdn dessa tva
workshoptillfallen som syftar
till att ligga till grund f6r den
kommande gestaltningen och
projekteringen av parken inom
etapp 1 av Ostra Sala backe.

Bakgrund

Ostra Sala Backe ska bli en ny
stadsdel i Uppsalas &stra delar.
Omradet ska planeras och
byggas med ménniskan i
centrum och med utgéngspunkt
i det senaste inom teknik och
miljé. Utvecklingen av Ostra
Sala Backe ska leda till en att-
raktiv stadsmilj® med bostader,
service och arbetsplatser.

Ostra Sala Backe ska vara
en férebild fér hallbart
stadsbyggande, bland annat
genom: Att det ska vara latt

att motas. Dagvatten ska

synliggéras och omhéndertas
pé ett héllbart satt. Smarta
klimat- och energilésningar ska
fa synas samt en cykelvanlighet
ska pragla omradet.

Inom den férsta etappen

av Ostra Sala Backe har en

yta avsatts fér en park- eller
torgmiljo. Som ett led 1
hallbarhetsarbetet ska forslag
till utformning av den platsen
komma fr&n de ménniskor som
bor i angrédnsande omraden,

Sala backar och Arsta.

Malsattning

Mélsattningen med workshopen
ar att fa idéer och synpunkter
kring utformning och anvand-
ning av det, i detaljplan avsatta,
omradet f6r en park/torg inom
etapp 1.

Program

I workshopen stélldes darfor ett
antal frdgor som deltagarna fick
diskutera kring. Workshopen
inleddes kl 14:00 och avslutades
kl 16:00.

Programmet var féljande:

Workshopen inleddes kl 14:00 och avslutades vid kl 16:00.

Programmet var féljande:

14:00 Introduktion

14:15 Pass1
Vad saknas idag?

Kreativiteten flédar

Hur ska parken anvandas? Aktiviteter?

Kanslor?

Dag/natt? Arstiderna?

15:00 Fika

15:15 Inspirationsféreldasning

15:30 Pass 2

Vision Ostra Sala Backe

Kan parken underlatta en hallbar livsstil?

Hur kan variation och méngfald aterspeglas i parken?

Vad ar en métesplats?

Hur skapas en motesplats?

Slutfraga

Om du bara far énska dig en sak i den kommande

parken, vad ar det?

16:00 Avslutning med information om

aterkoppling
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Pass 1 Kreativiteten flodar .

Grupparbete

Efter att alla deltagare samlats Svaren redovisades med hjalp
och fatt en introduktion om av postit-lappar direkt pa det
projektet startade Pass 1 utdelade kartunderlaget. Varje
Kreativiteten flédar. grupp fick sedan tre min fér att

presentera sina idéer. For att
Under pass 1 jobbade deltagarna  gynliggéra vilka frslag som

med att f& fram sd ménga var prioriterade hos deltagarna
uppslag som méjligt pa hur fick samtliga detagare tre smé
platsen ska anvéndas och hur klisterlappar att sétta pa de

det ska kéinnas dar. Deltagarna forslag som de tyckte var béast.
fick inga begransningar och Man fick sétta alla sina lappar
inga férslag kunde vara for sma pa ett forslag eller sprida ut
eller for stora. dem mellan olika férslag.

Med underlag av en plan Prioriteringen presenteras
diskuterades féljande: narmare pa sidan 13-14 i detta
- Vilken typ av park dokument.

saknas idag i stadsdelen?

- Hur vill du kunna
anvianda parken?
Aktiviteter?

- Vilken kinsla vill du fa nir du
ar parken?

- Dag/Natt? Var/sommar/hdst/
vinter? Vad &r viktigt att tinka
pa?
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Pass 1 Kreativiteten flodar

2013-03-02 Gruppflloch 2
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Redovisning Pass 1, Kreativiteten flédar

Ostra Sala Backe | Uppsala | Dokumentation frdn workshop 130302 och 130316 | Tema 130502 Upm



Projektnr: 314022900

Pass 1 Kreativiteten flodar

2013-03-16 Gruppliloch 2 y
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Redovisning Pass 1, Kreativiteten flédar
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Inspirationstéreldsning

En inspirationsforeldsning
genomférdes efter pausen med
syfte att inspirera kring hur en
park kan se ut, funktioner och
kring ordet hallbarhet.

En park kan pé flera olika sétt
hantera frdgor kring héllbarhet
s8som dagvattenhantering

dar exempel frdn Fornebu i
Oslo visades. Har hanteras
dagvattnet som en tillgdng
med 6ppna vattenytor,
vattenilskande vegetation och
néarheten till vattnet ses som en
tillgang.

En park kan fungera som en
social samlingsplats bade for
aktiviteter men ocksa vila, ett
exempel pé det &r &r Bryant
Park i New York. Har utgér en
del av ett kvarter av en park
med en 6ppen grasyta som
omges av trdd planterade i en
undervegetation av murgréna.
Liknande parker finns dven

i Paris bland annat i Parc
Luxemburg dar spontaniteten
med flyttbara stolar skapar
mojlighet att skapa sina egna
sittplatser. Place des Vosges,
en klassisk barockpark i hjartat
av kvarteret Marais i Paris

fungerar ocksa som en lunga f6r

staden och som en métesplats
med dess formklippta trad och
strikta begransningar.
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The High Line i New York &r en
helt annan typ av park . Byggd
pa ett gammalt jArnvagsspar
letar sig denna park fram ovan
markplan och bildar en oas
med dess véxtlighet, vatten och
motesplatser. Parken visar pé
stor biologisk mangfald med
olika sorters véxter, boplatser

for faglar och vatten.

En park kan utformas pa
olika satt och innehalla olika
aktiviteter. Parkens funktion
som en grén lunga blir allt
viktigare bade fér mangfald
och f6r ménniskors hélsa och
dterhdmtning.

%

Forne
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Pass 2 Vision Ostra Sala Backe

Grupparbete

Efter inspirationsféreldsningen
fortsatte workshopen med
diskussioner i Pass 2 Vision
Ostra Sala Backe. P& samma sitt
som i pass 1 s fick deltagarna
diskutera frdgor i tva grupper.

Med underlag av en plan
diskuterades:

- Hur kan den gréna
platsen underlitta f6r en
héllbar livsstil?

- Hur kan variation och méng-
fald aterspglas i parken?

- Vad 4r en métesplats?

- Hur skapas en motesplats?
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Svaren redovisades med hjalp
av postit lappar direkt pa det
utdelade kartunderlaget. Varje
grupp fick sedan tre min for att
presentera sina idéer. For att
synliggéra vilka férslag som
ar prioriterade hos deltagarna
fick samtliga detagare tre sma
klisterlappar att satta pa de
forslag som de tyckte var bast.
Man fick sitta alla sina lappar
pa ett forslag eller sprida ut
dem mellan olika forslag.
Prioriteringen presenteras
nérmare pa sidan 13-14 i detta
dokument.
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Pass 2 Hallbarhet

2013-03-02 Grupp 1 och2
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Redovisning Pass 2, Vision Ostra Sala Backe
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Pass 2 Hallbarhet

2013-03-16 Grupp 1 och 2
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Redovisning Pass 2, Vision Ostra Sala Backe
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Sammanfattning Pass 1 och 2

Pa de tva workshoptillfallena
deltog 11 respektive 14 personer.
En majoritet av deltagarna var
over 65 ar. Férdelningen mellan
kvinnliga och manliga deltagare
var ungefar lika pa de bagge
traffarna, med ett litet 6verslag
pa antalet kvinnor. Majoriteten
av deltagarna var "grannar” till
Ostra Sala backe, det vill sdga
bodde i ndromrédet Arsta eller
Sala backar.

Pass1

Under det férsta
diskussionspasset kom
synpunkter kring féljande
teman upp:

Aktiviteter - Har efterfrdgades
framforallt traningsredskap

fér seniorer. Andra énskemal
om aktiviteter fér seniorer var
boulebana och minigolfbana.
Frdgan om vem parken skulle
vara till for diskuterades i

alla grupper och vissa tyckte

att parken framforallt skulle
ge utrymme fér vila och

traningsmojligheter fér seniorer.

Andra tyckte att parken framst
skulle komma att bli en plats
for tondringar och uppéat
eftersom det finns parker for
smabarn i omradet till exempel
Kallparken. Det fanns ocksé en
tankar om att bostadsgérdarna
framst skulle anvéandas for
mindre barn. Andra tyckte

att det ar brist pa ytor for
barnaktiviteter i parken och att
det dessutom finns en férskola
i omradet som skulle ha stor
nytta av parkomréadet. Fér sma
barn kan stora stenar att klattra
pa vara roligt. Att skapa en plats
dar det finns barnaktiviteter gor
ocksé att aldre kan vistas dar
med sina barnbarn. Basketplan
och skejtramp var férslag pa
ungdomsaktiviteter. Forslag pa
aktiviteter {or alla generationer
var aktivitetspark, skridskobana
eller plastisbana. Andra tyckte
att ungdomar redan har ménga

andra ytor att vistas p3, s de

behéver inte vistas i den har
parken. Har fanns en oro éver
att ungdomar skulle komma
att férstéra utrustningen i

parkomrédet.

Synligt vatten - Att vatten

ska finnas synligt i parken

kom upp i samtliga grupper
till exempel genom en fontén,
dusch, vattenspegel, rinnande
vatten (typ porlande back).
Andra férslag var bland annat
att rinnande och porlande
vatten som &r vackert att lyssna
till och att se p&. En naturlikt
utformad back eller ett klot
som snurrar av vattnets rorelse.
Man kan anvénda delar av
ytan {or dagvattenhantering.
Vattensnurror vid rinnande
vatten som &r roligt fér bade
vuxna och barn var ytterligare
ett forslag.

Trygghet - Manga kvinnor
ar radda for att ge sig ut om
kvéllarna. Manniskor som

befolkar platsen gér den
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trygg. Belysning ar ocksa
viktigt. Garna lag belysning
eller bra riktad belysning.
Blandande och hég belysning
skapar otrygghet och lyser in i
boendes ldgenheter. Liknande
problem finns i bostédderna runt
Kéllparken efter upprustningen.
Ett forslag som kom upp var att
belysningen kunde drivas av
biogas frdn hundbajs ett annat
forslag var att den skulle vara

solcellsdriven.

Gron plats for vila - Idag
saknas det en trevlig, mysig,
lummig plats. Platsen kan

bli en oas. Vissa tyckte att
platsen ar for liten for att bli en
aktivitetspark. Stora grénytor
for aktivitet finns redan i
omradet. Kéllparken inbjuder
t.ex. till rérelse och aktivitet.
Kéllparken kan ocksa fungera
som plats f6r ’happenings” i
anslutning till Amfiteatern.
Trad och véxter som speglar
arstidsvaxlingar, planteringar,

grus och markplattor

efterfrdgades. Trad och buskar
som ger skugga efterfragades
ocksé.

Flera grupper var inne pé att
platsen behévde skdrmas av

till exempel med en hick/
pergola/plank som skidrmar

av platsen mot norr och

langs Fyrislundsgatan.
Avskadrmningen efterfragades
béde fér att skapa en
vindskyddad plats men &ven fér
att férhindra barn att springer
rakt ut i trafiken. Tankar om att
en avskdrmning ocksé skulle
vara en visuell avskdrmning
samt en bullerdémpande atgard
lyfte ocksa.

Utrustning och parkmiljé -
Platser att sitta pa efterfrdgades.
Tanken lyftes att aldre kan
behéva en rastplats pa vag till
och frdn Gréanby, det kan parken
passa som. Bord och stolar med
plats fér att fika, garna bredvid
senioraktiviteterna lyftes

ocksa som ett dnskemal Aven
grillplats for hela familjen lyftes

11

som ett positivt inslag.

Platsen i sitt sammanhang

- Knyta ithop parken med
Kallparken och andra
gronomraden och skapa en
l6prunda. Att parken kan vara
en del av Halsans stig lyftes
som ett férslag. Kanske kan
parken fungera som en viktig
punkt ldngs l6prundan dar
ett utegym kan fa lopare att
stanna till och trdna. Mé&nga
utegym utnyttjas daligt, men
om det finns i anslutning till
en aktivitetsslinga kanske det
skulle anvandas mer?

Synpunkten att anvédnda och
utforma parkerna for ratt typ av
anvandande lyftes. Ratt park for
ratt aktivitet. Det lyftes manga
tankar kring att rusta upp
parker angransande till Ostra
Sala Backe.




Sammanfattning Pass 1 och 2

Pass 2

Under det andra
diskussionspasset kom
synpunkter kring féljande
teman upp:

Variation och mangfald

- Vikten av variation i
gestaltningen lyftes. Skugg- och
solplatser, béljande ytor med
gras och terrasserat, robusta
material, planteringar i olika
nivéer och labyrinter av trad. Att
anvanda dagvattnet och géra
det synligt. En grupp tyckte det
var viktigt att parken inte blev
en slat grasmatta, utan kuperat/
terrasserat.

En méngfald av véxter togs upp
av flera grupper. Att vaxterna
ska vara populéra inte bara for
maénniskor utan ocksa fér faglar
och insekter (humlor, fjarliar
och bin). Atliga barbuskar borde
planteras, vinbar och kdrsbar.
Dynamik och succession i
vaxtvalet pekades ocksé ut

som viktigt. Syrener, barrtrad,

l W

o
a

vinbarsbuskar och kérsbarstrad
var bland annat vaxter som

efterfrdgades.

Frdgan om vad som &r mest
hallbart kom ocks& upp.
Robusta material? Hardgjorda
ytor eller grasmatta? Vad ar
mest taligt éver tid?

Dagvatten - Samtliga grupper
diskuterade hur dagvatten

kan anvandas i parken. Det
uttrycktes en osdkert om
huruvida platsen ar for liten for
dagvattenhantering. Att leda
vatten fr&n andra platser lyftes
som intressant. Frdgan om
platsen kan bli en skyddad plats
for vattensalamandrar kom upp.
Kan man skapa en vattenvagg
dar vatten strilar ner? Grona tak
i omrédet lyftes som en atgard
for att ta hand om dagvatten pa
ett annat satt. Bassdnger och
plaskdammar férekom mycket
forr i tiden. Nadgon tyckte att det
ar synd att man tog bort den

typen av gestaltningselement.

Hallbar livsstil - Det som
kom fram i diskussionerna
som kopplas till hallbar livsstil
handlade mycket om hélsa och
motion. Plats for aktiviteter,
utegym samt parken som ett
stopp pa& Hélsans stig. Detta
skulle framja en hélsosam

och hallbar livsstil men ocksé
minska behovet av att resa
med bil f6r att finns plats fér
halsa, aktivitet och rekreation i
naromradet.

Avfall - Hur avfall ska hanteras
i parken diskuterades i
samtliga grupper. Vikten

av papperskorgar lyftes.
Kallsorteringsmajligheter
lyftes ocksé bland annat fér
engéngsgrillar och hundbajs.
Papperskorgar med sopsug
lyftes av en grupp som en bra
16sning dar man undviker
overfyllda sopkarl.

Métesplatser - Den sociala
hallbarheten lyfts bland annat
genom att en del i en héllbar

livsstil &r att skapa gemenskap.
Vikten att skapa motesplatser
togs ocksd upp. Bade sittplatser
1 grupp och enskilt, genom
servering och café samt pa
grasyta samt boéljande tradack
och trappor. Att skapa en plats
for moten &ret om lyftes ocksa
till exempel med uppvarmda
bankar, eller ett uppvarmt
lusthus. Varmen féreslogs
komma frén spillvarme.

Flera grupper diskuterade
att det vore bra med ndgon
form av informationspunkt.
En anslagstavla och en
orienteringskarta.

Platsen i sitt sammanhang

- Parken kan bli en plats i en
helhet. Varje park inom OSB
har ett eget tema, sdsom olika
fargteman. Olika teman kan
aven hjalpa till att géra omradet
mer lattorienterat. Variation
och identitet f6r platsen kan
skapas bl.a. med hjalp av
utformning pé belysningen.

12
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Synlig omhéndertagning av dagvatten Parken kan bli ett stopp ldngs Hélsans stig Labyrinter av trad

Plats fér fglar och insekter
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Prioriterade térslag

Efter att frdgorna i pass 1 och
pass 2 hade presenterats och
diskuterats fick deltagarna
vardera vilka punkter de
prioriterade mer &n andra.
Till héger redovisas en
sammanstéllning utifrdn bada
workshoptillfallena.

Deltagarna fick tre smé
klisterlappar var att markera
vilka férslag de varderade
hégst. Lapparna kunde spridas
pa olika forslag eller sattas pa
ett och samma forslag.

Forslag med antal prioriterings pluppar

Senioraktivitetsyta, till exempel den i Vasaparken, Stockholm

Gron yta, mycket trad och plantor, inga buskar eller perenner
Haélsans stig, parken kan bli en hallpunkt langs vigen
Sammanhanget med Vaksala kyrka

Seniorredskap

Skapa grupper av mébler men &ven avskilda

Parkeringsgarage under parken
Pergola - bdgformad méjlighet att sitta mdnga pd samma gang

Dagvatten i levador (gjutna diken/rénnor) langs gdngvéag, 16pbana
eller Halsans stig

Ljus i parken p& natten och vintern

Fungera som gron lunga fér stadsdelen

Placera bankar i sick-sack mot varandra, istéllet f6r pa rad
Rabatter med olika &rstidsaspekter

Hallbarhet, tank langsiktigt nar vaxter valjs - succession
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Minigolf i tartformat

Hardgjord yta som &r spelplan fér basket pd sommaren och déar
man kan spola vatten till en skridskobana pa vintern

Stabbylyckan, grén och lummig oas

Belysning, dusch och fontén

Avgréansningar, viktigt att skapa rum

Bord, bankar och grillplats

Nagot for alla generationer

Trad som blommar pé varen och far vackra farger p& hésten
Traningsredskap fér éldre och yngre

En del av halsans stig

Rinnande vatten

Bankplatser att kunna vila pa

Stora stenar att sitta pa

Mysigt, trevligt, vackert, rofyllt och ombonat
Rorligt vatten, vackert

Motesplats kraver trivsel

Sandbank fér solitarbin

Véaxter som uppskattas av humlor och bin
Gangar dar folk gar

Biologisk mangfald i vegetationsvalen

Lugnet

Buskar, mindre trad som plommon och korsbar
Uppvérmda sittbankar och varmes-lingor under gadngvéagar
Nivéaskillnader

Stora och sma trad

Minst ett kdrsbarstrad

Inga oétliga bér, utan girna vinbar

Utegym i park, minskar transporter
Vattenvdgg mot Alrunegatan
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Prioriterade térslag

Forslag utan prioriterings pluppar

Gor vagar nir man ser var folk gér

Offentlig toalett som &r snygg och vél synlig
LAt méanniskor ga och visa var gdngstrak bor vara
Boulebana, skejtboard

En park riktad till tondringar till dldre

Alla generationer, trad, vatten, arstider
Avskarmad belysning

Grillplats

Tillrackligt med latriner f6r hundar

Skdrma av mot buller fran trafik

Lopbana

Vila

Belysning som inte bldndar boende
Stenbelagda gangar

Barrtrad mot Fyrislundsgatan

Bra belysning

Plats fér aldre

For litet f6r ungdomsaktiviteter

Ingen hundrastplats, parken ar fér liten for det
Sittplatser med utsikt mot vackra rabatter
Grént - inte torg

Vaxter som omvandlar COz2 till O2 + filter
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Yta for Chi gong

Hallbar livsstil - motionsredskap

Odlingslotter kan se skrdpiga ut

Variation i material

Moétesplats, ndgot som sticker ut och kdnns igen
Gym, kommunikation

For litet for pallkragar

Mork och ljus sten bredvid varandra ar problematiskt vid alzheimer
Labyrint av trad

Tradack

Skridskobana i park minska transport.

Plats for aktivitetskvall

Dagvatten, synlig dppen yta

Skridskobana

Plastskridskobana

Trad - mysiga platsen

Bouleplan

Syren

Viktigt att satsa pa lek och spel for &ldre barn i Kéllparken & Arstaparken
Dusch till det renade dagvattnet

Alla &ldrar, gammal som ung

Sopsortering i parken - petflaskor, papper och glas
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Om du bara far 6nska dig en sak i den kommande parken, vad &ar det?

Béda workshoptillfallena
avslutades med att deltagarna
fick skriva ned en 6nskan pé en
textlapp och satta upp dem pa
kartan.

Frédgan var:

- Om du bara far énska dig en
sak i den kommande parken,
vad &r det?

Pa detta satt fick varje delta-
gare méjlighet att framféra
eventuella synpunkter som

inte hade kommit fram tidigare
men ocksa ett sitt att samman-
fatta och konkretisera den egna
workshopupplevelsen. P& nést-
kommande tva sidor redovisas
deltagarnas énskningar.
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Om du bara far énska dig en sak i den kommande parken, vad ar det?
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Redovisning Slutfrdga, Om du far 6nska dig en sak.
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Om du bara far énska dig en sak i den kommande parken, vad ar det?
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Redovisning Slutfrdga, Om du far 6nska dig en sak.
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Slutsats och projektets fortsdttning

Slutsats

Efter sammanstéllningen av
de prioriterade férslagen och
onskan som kommit upp pa de
tvd workshoparna framtrader
fyra tydliga teman. Deltagarna
pa workshopen vill se:

En plats for aktivitet

- en park med rorelse med
traningsredskap fér seniorer.
Parkens placering ger ocksa
mojlighet att géra den som ett
stopp pa en Hélsans stig.

En grén plats

- en park med tradd och
planteringar dar véaxtligheten
ar varierad, perenner, buskar
och trad i olika nivéer.

Atliga barbuskar och trad

som blommar. Parken féljer
arstidsvaxlingarna genom
valanpassade véaxtval. Parken ar
dessutom inte bara en plats fér
maénniskor utan ocksa for faglar,
farilar, bin och humlor.

Traningsredskap for seniorer

En plats med vatten

- en park dér vatten &r synligt.
Porlande vatten, vattenfall,
broar och spanger dver vattnet.
Fonténer, vatteninstallationer
och vattenkonst. Synligt
dagvatten som ror sig genom
parken. Vattnet ska inte bara
vara synligt, det ska finnas
platser i parken dir man ska
kunna sitta och héra vattnets
porlande rérelse.

En plats f6r méten

- en park dar det ar latt

att tréffas p& samlingsytor
sdsom tréadack, bryggor och
grasmattor. Grillplatser,
fikastallen och picknickplatser
ar populéra platser fér méten.
Ett café i parken skulle kunna
bli en naturlig motesplats. Béde
platser att sitta i grupp och
enskilt &r viktigt. Parken ska
ocksé erbjuda platser for vila.

En gérn park dar vattnet &r synligt

18

Projektets
fortsattning

Detaljplanen fér etapp 1 Ostra
Sala backe har varit ute pa
samrad och kommer att justeras
och stéllas ut fér granskning till
hésten 2013.

Arbetet med utformningen av
parken inom etapp 1 fortsatter
med att de synpunkter som
kommit in under workshoparna
tas med som ett underlag nar
parken ska projekteras.

Planerad byggstart fér etapp

1 av Ostra Sala backe &r 2014.
Ytan kommer under byggnation
av etapp 1 att fungera som
etableringsyta for byggbodar,
material med mera. Darefter
kommer parken att anlaggas
som ett avslut pa etappen.
Parken planeras sté klar under

varen 2017.
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