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Uppdragsnamn Ingvar Blomster
Kv Hégne och Kv Gunnar Diakonistiftelsen Samariterhemmet
Samaritergrand

Uppsala kommun

75319 U |
Gunnar 12:11, Hoégne 13:10 ppsaia

Uppdragsgivare
Diakonistiftelsen Samariterhemmet
Samaritergrand
Var handlaggare Datum
Montserrat Sayol Lopez 2014-02-04
Reviderad 2014-06-04
Reviderad 2014-11-18
Inledning

Diakonistiftelsen Samariterhemmet vill ha hjalp med att underséka méjligheten att bygga
bostader pa Samariterhemmets omrade. De planerade bostaderna ligger centralt samt ar
utsatta for buller fran resecentrum och Kungsgatan.
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Riktvarden trafikbuller

Nationella riktvarden
Riktvarden for buller fran vagtrafik, enligt riksdagsbeslut 1996/97:53, framgar av Tabell 1.

Riktvérde for trafikbuller som normalt inte bér éverskridas vid nybyggnad av
bostédder eller visentlig ombyggnad av trafikleder.

Ekvivalent ljudniva Maximal ljudnivé

[dBA] [dBA]
Ljudniva inomhus 30 451
Ljudniva utomhus vid fasad 55 -
(frifaltsvarde)
Ljudniva utomhus vid uteplats i anslutning - 70
till bostad

' Galler nattetid (22-06). Vardet far dverskridas 5 ganger per natt.

Boverkets byggregler BBR

Bostader

| Boverkets byggregler, BBR 20, anges foljande allmanna rad fér dimensionering av
byggnadens ljudisolering mot yttre ljudkallor.

Utrymme avsett Ljudklass C

for Ekvivalentniva Maximalniva
Sémn, vila och 30 dBA 45 dBA
daglig samvaro

Matlagning och 35 dBA

hygien

Anm. Maximalnivan far 6verskridas hégst 5 ganger per natt kl. 22 — 06 och aldrig med
mer an 10 dBA.

Lokaler

"Byggnader, som innehaller bostader eller lokaler i form av vardlokaler, férskolor,
fritidshem, undervisningsrum i skolor samt rum i arbetslokaler avsedda foér kontorsarbete,
samtal eller dylikt, ska utformas sa att uppkomst och spridning av stérande ljud
begransas sa att olagenheter fér manniskors halsa darmed kan undvikas.”

Vidare star att "Kraven i avsnitten 7:1 och 7:22 ar uppfyllda om de byggrelaterade kraven
i liudklass C enligt SS 25268 for respektive lokaltyp uppnads. Om battre ljudférhallanden
onskas kan ljudklass A eller B véljas enligt SS 25268 for lokaler.”

Bjerking AB
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Krav pa bullerskydd vid andring av lokaler

"De krav pa ljudniva och ljudisolering som galler vid uppférande av nya byggnader enligt
avsnitt 7:2 ska efterstravas”. Det star ocksé att "Andringar far inte innebéra att de
akustiska egenskaperna hos bygganden férsamras. Dock far de forsamras om de efter
andring anda uppfyller kraven i avsnitt 7:2”.

Som allmant rad papekas att ” motiv for att medge att kraven inte tillgodoses fullt ut kan
vara om omfattningen av bullerskyddande atgarder behdver anpassas till byggnadens
kulturvarden samt arkitektoniska och estetiska varden. Ur dessa aspekter vardefull fast
inredning bor normalt inte behdva férandras av ljudisolerande atgarder.

Boverkets vagledning

Hégsta tillatna ljudnivaer utanfér fénster och pa uteplats
Hégsta trafikbullernivé (C)

Utrymme

Ekvivalentniva  Maximalniva

Utanfor minst halften av 55 dBA
utrymmena for sémn, vila

och daglig samvaro

Utanfor évriga fonster 55 dBA

P4 uteplats' 55 dBA 70 dBA

1) Med uteplats avses, gemensamt eller privat, iordningstallt omrade eller yta
sasom altan, terrass, balkong eller liknande som ligger i anslutning till bostaden.

| "Buller i planeringen, Allmanna rad 2008:1”, sags bland annat:
"Forutsattningar for att kunna goéra avsteg fran huvudregeln

| vissa fall kan det vara motiverat att gora avsteg fran huvudregeln i dessa allmanna rad.
Avvagningar mellan kraven pa ljudmiljon och andra intressen bor kunna évervagas:

* icentrala delar av stader och storre tatorter med bebyggelse av stadskaraktar, till
exempel ordnad kvartersstruktur.

Avsteg kan ocksa motiveras vid komplettering:
» av befintlig tat bebyggelse langs kollektivstrak i storre stader

* med ny tatare bebyggelse, till exempel ordnad kvartersstruktur, langs
kollektivstrak i storre stader”

"Foljande principer bor galla vid avsteg fran huvudregeln da avvagningar ska goéras mot
andra allmanna intressen.”.

55-60 dBA

Nya bostader bér kunna medges dar den ekvivalenta ljudnivan vid fasad uppgar till 55-60
dBA, under forutsattning att det gar att astadkomma en tyst sida (hdgst 45 dB vid fasad)
eller i vart fall en ljuddampad sida (45-50 dBA vid fasad). Minst halften av
bostadsrummen, liksom uteplats, bor vara vand mot tyst eller ljuddampad sida.

Bjerking AB
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60-65 dBA

Nya bostader bor endast i vissa fall medges dar den dygnsekvivalenta ljudnivan vid fasad
Overstiger 60 dBA, under forutsattning att det gar att astadkomma en tyst sida (hogst 45
dB vid fasad) eller i vart fall en ljudddmpad sida (45-50 dBA vid fasad). Minst halften av
bostadsrummen, liksom uteplats, bor vara vand mot tyst eller ljudddmpad sida.

Det bor alltid vara en stravan att ljudnivaerna pa den ljuddampade sidan ar lagre &n 50
dBA. Dar det inte ar tekniskt mojligt att klara 50 dBA utmed samtliga vaningsplan pa
ljudddmpad sida bor det accepteras upp till 55 dBA vid fasad, normalt for Idgenheter i de
Ovre vaningsplanen. 50 dBA bor dock alltid uppfyllas for flertalet lagenheter samt vid
uteplatser och gardsytor.

>65 dBA

Aven da ljudnivan dverstiger 65 dBA kan det finnas synnerliga skél att efter en avvagning
gentemot andra allmanna intressen tilldta bostéader. | dessa speciellt bullerutsatta miljéer
bor byggnaderna vara orienterade och utformade pa ett sddant satt att de vander sig mot
den tysta eller ljudddmpade sidan. Aven vistelseytor, entréer och bostadsrum bér
konsekvent orienteras mot den tysta eller bullerddmpade sidan.

Det bor alltid vara en stravan att ljudnivaerna pa den ljuddampade sidan ar lagre &n 50
dBA. Dar det inte ar tekniskt mojligt att klara 50 dBA utmed samtliga vaningsplan pa
ljudddmpad sida bor det accepteras upp till 55 dBA vid fasad, normalt for I1agenheter i de
Ovre vaningsplanen. 50 dBA bor dock alltid uppfyllas for flertalet lagenheter samt vid
uteplatser och gardsytor.

Tyst sida

"Tyst sida ar en sida med en dygnsekvivalent ljudniva som ar lagre &n 45 dBA
frifaltsvarde...”.

”Aven maximalnivan 70 dBA galler fér att uppfylla definitionen av tyst sida.”.
Ljuddampad sida

"ljuddampad sida har en dygnsekvivalent ljudniva mellan 45 och 50 dBA frifaltsvarde...”.
”Aven maximalnivan 70 dBA géller for att uppfylla definitionen av ljuddampad sida”.
Lagenhetsutformning

Enkelsidiga lagenheter mot trafiksidan kan inte erbjuda en ljuddadmpad eller tyst sida, och
bor darfor i princip inte accepteras. Om det i sadana situationer &r majligt att begransa
ljudnivan utanfor fonster genom tekniska I6sningar som delvis inglasad balkong, kan
detta vara en [dmplig I6sning.

Huvudregeln i "Buller i planeringen” 6éverensstammer med riksdagsbeslut 1996/97:53 och
ljudkrav i BBR.

Bjerking AB



[ gin
|
]

[

Arkitekter Ingenjérer

Riktvarden trafikbuller for kontorslokaler

Uppdrag nr. 14U24481
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Dimensionerande ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor de tidsperioder som
lijudkallorna ar i regelmassig drift, samtidigt som den studerade verksamheten pagar

Typ av utrymme

Ekvivalent ljudnivé

Maximal ljudniva

[dBA] [dBA]
Konferensrum (>ca 20 personer) 30 45
Cellkontor, métesrum, reception, 35 50
vilrum
Kontorslanskap, storrumskontor 35 55
Matsal, pausutrymme 40 -
Korridor, WC, trapphus, kopiering 45 -

Riktvarden trafikbuller for forskolor

Dimensionerande ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor de tidsperioder som
lijudkallorna ar i regelmassig drift, samtidigt som den studerade verksamheten pagar

Typ av utrymme

Ekvivalent ljudniva [dBA] Maximal ljudniva [dBA]

Klassrum, grupprum, allrum,
atelje, upp till 50 personer

Utrymmen for vila, enskild
arbete, rorelse/ lek, samtal,
allrum, expedition, pausrum

Uppehallsrum, kdk

Groventré, kapprum, korridor,
WC, omkladningsrum

30

35

40
45

45

50

Beddmningsgrunder

Bedodmningen av méjligheterna till bostadsbebyggelse sker i denna rapport utgaende

fran:

*  Mdjligheten att uppfylla malet hogst 55 dBA utanfor alla fonster.

* Om ovan inte uppfylls, mojligheten att uppfylla malet hogst 50 dBA utanfér minst
ett fonster i minst halften av bostadsrummen i varje ldgenhet

+ Mojligheten att erhalla en uteplats med hogst 55 dBA ekvivalent och 70 dBA

maximal ljudniva.

Bjerking AB
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Forutsattningar

Trafikfloden har erhallits fran Uppsala kommun och trafikverket.

Fastigheten utsatts framst for buller fran jarnvagen, samt fran vagtrafik pa Kungsgatan.

Vagtrafik

Féljande trafikdata har anvénts vid berédkningarna.
Vég Trafikflode Andel tung trafik ~ Skyltad hastighet
Kungsgatan 15000 f/d 15 % 50 km/h
Dragarbrunsgatan 1200 f/d 0 % 30 km/h
Kungsangsgatan 1300 f/d 0 % 50 km/h
Busstation 2000 f/d 100 % 30 km/h
Suttungsgrand 1000 f/d 100 % 30 km/h

Tagtrafik

Féljande trafikdata har anvénts vid berédkningarna.

Antal tag/dygn Tagldngd Hastighet

Gods 21 st 600 m 100 km/h
X2000 22 st 165 m stannar
IC-tag (pass) 142 st 200 m stannar
Regina (X52/53) 92 st 54 m stannar
norrut

Regina (X52/53) 140 st 150 m stannar
soderut

Tagen som stannar i Uppsala har antagits accelerera med 1.2 m/s?

Bjerking AB
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Maluppfylinad trafikbuller

Rapporten tar endast upp de nybyggda delarna.

Ekvivalent ljudniva

Kv Gunnair;

Samtliga fasader far ljudnivaer mellan 41 dBA och 44 dBA.
Kv. Hbgne;

Fasaden mot Kungsgatan far nivaer pa 69 dBA langst ner. Hogre upp, vid indragen fasad
ar nivaerna 63 dBA. Ytterfasaden mot Samaritergrang far nivaer uppemot 65 dBA.
Ytterfasaden mot Grimhild far ljudnivaer pa 58 dBA narmast Kungsgatan men avtar i hojd
med entrén till torget till 55 dBA, resten av fasaden har lagre ljudnivaer.

Fasaderna mot innergarden far ljudnivaer av hogst 50 dBA.
Maximal ljudniva

Kv Gunnair;

Samtliga fasader far ljudnivaer mellan 57 dBA och 62 dBA.
Kv. Hégne;

Fasaden mot Kungsgatan far nivaer pa 85 dBA langst ner. Hogre upp, vid indragen fasad
ar nivaerna 81 dBA. Ytterfasaden mot Samaritergrang far nivaer uppemot 82 dBA.
Ytterfasaden mot Grimhild far ljudnivaer pa 82 dBA narmast Kungsgatan och 67 dBA pa
motsatta sidan.

Fasaderna mot innergarden far ljudnivaer av hogst 70 dBA.
Kommentarer
Kv Gunnair;

Huset ligger i ett valdigt skyddad lage. Sa lange den ar lagre &n omkringliggande
fastigheter sa finns inte nagra hinder ur ljudsynpunkt for att bygga bostader och férskola
dar.

Kv. Hbgne;

Tillbyggnad mot Kungsgatan &ar valdigt utsatt fran buller fran en av de mest trafikerade
gatorna i Uppsala.

Med planlésning dar minst hélften av boningsrummen ar orienterade mot bullerddmpad
sida uppfylls riktvarden for ljuddampad sida. Balkonger mot garden uppfyller 50 dBA
ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva. Enkelsidiga lagenheter mot Kungsgatan bor
undvikas.

Bjerking AB
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Planexempel pa bostader som vi har fatt ta del av har ett antal lagenheter med 1, 2, 3
och 4 ROK som kommer att byggas i huskroppen narmast Kungsgatan. Pa vaningar 4
och lagre, alltséd vaningarna med en bredare yta, har alla férutom 2 ROK i hornan
lagenheter minst halften av boningsrummen mot garden. Pa hégre vaningar ar ytan
minde och indragen fran trafikens sida. Ldgenheterna med 3 ROK har 2 av 3
boningsrummen orienterade mot trafik. Pa vaning 5, alltsa forsta vaningen med en
smalare planldsning, skyddas fasaden av sjalva indragningen och racket, férutsatt att det
ar 1,1 meter hogt och tatt. Planlésningen pa de hégre vaningarna maste ses over.

Tatt racke
pa1,1m

Fasad mot Kungsgatan. Gul betyder mellan 50 och 55 dBA. Rétt ar 60 dBA eller hdgre.

Tillbyggnad mot Grimhild pa entrétorget har ekvivalenta nivaer under 55 dBA, vilket
uppfyller Boverkets krav pa bostader. Balkonger daremot skulle inte uppfylla kraven
eftersom maxnivaer 6verstiger 70 dBA. Endast balkongerna langst bort fran Kungsgatan
skulle uppfylla kraven

En gemensam uteplats som uppfyller riktvardena hogst 55 dBA ekvivalent och 70 dBA
maximal ljudniva kan anordnas pa garden. Annars kan balkonger riktade mot innergarden
ocksa fungera som uteplats enligt boverkets definition.

Paverkan av de olika bullerkallorna

Trafik fran Kungsgatan:

Pa de nedersta 4 vaningar ar Kungsgatan den dominerande bullerkallan. Tack vare
husets indragning och racken blir bullret fran Kungsgatan skarmad pa vaning 5 och 6. Pa
vaning 7 ar bullret fran Kungsgatan inte skarmad.

Tagtrafik fran sparen:

Byggnader mellan sparen och kv. Hogne ar effektiva bullerskarmar och bullret fran
tagtrafiken bidrar marginellt pa de lagsta 5 vaningar. Det ar bara pa de tva hogsta
vaningar dar taget bidrar till den totala ljudnivan pa fasaden.

Bjerking AB
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Riktlinjer for vibrationer i bostader

SS 460 48 61 Vibration och stét — Matning och riktvarden for bedémning av
komfort i byggnader

| denna standard finns en metod fér matning av vibrationer och bedémning av stérning i
bostader. Komfortvardet ar effektivvardet i vertikal riktning (RMS-varde) med tidsvagning
Slow i frekvensomradet 1 — 80 Hz och vagt med ett filter for att ta hansyn till manniskans
vibrationskanslighet.

Stoérningsomrade Vagd hastighet
Mattlig stdrning 0.4 - 1.0 mm/s RMS
Sannolik stdrning >1.0 mm/s RMS

Enligt den bedémning som gjorts i samband med framtagning av angivna riktvérden
anses mycket f& méanniskor uppleva vibrationer under skiktet "Mattlig stérning” som
stérande. Vibrationer i skiktet "Mattlig stérning” ger i vissa fall anledning till klagomal. |
Skiktet "Sannolik stérning” ar vibrationer kédnnbara och upplevs av manga som stérande.

Praxis ar att 0.4 mm/s RMS anvands som riktvarde. Manniskans kanseltroskel anges i
standarden till 0,3 mm/s RMS.

Det finns en vibrationsutredning utfort i Kv. Suttung fran 2012-04-18 av Bjerking AB.
Utifran resultaten fran rapporten kan vi uppskatta, med féljande forutsattningar,
vibrationer i Kv Hogne:

e Leraigrunden.
e Berakningar férutsatter palad grund.
e Husen uppférs i betong med korta spannvidder.

Med en palad grund pa lera, samt att huset byggs i betong med korta spannvidder,
vibrationerna i Kv. Hogne borde inte 6verstiga 0,25 mm/s RMS

Darefter uppfylls riktvardena fér komfortvagda vibrationsnivaer 0.4 mm/s RMS.
Vibrationsnivaerna kan férvantas aven ligga under kanseltroskeln 0.3 mm/s RMS.

Bjerking AB
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Bilagor

Bilaga 1. Ekvivalent ljudniva 2 m dver mark.
Bilaga 2. Ekvivalent ljudniva 9 m dver mark.
Bilaga 3. Ekvivalent ljudniva 16 m éver mark.
Bilaga 4. Ekvivalent ljudniva 21 m éver mark
Bilaga 5. Maximal ljudniva 2 m &ver mark.
Bilaga 6. Maximal ljudniva 9 m &ver mark.
Bilaga 7. Maximal ljudniva 16 m éver mark.

Bilaga 8. Maximal ljudniva 21 m éver mark.

Bjerking AB Granskad av

Leif Dahlback

L

Montserrat Sayol Lopez
Telefon 010-211 81 76
montse.sayol@bjerking.se

Bjerking AB
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Naturvardsverkets rapport 4935

Berékningshdjd

2m

Driftfall
Trafik enligt prognos
for &r 2020

Ekvivalent ljudniva

35.0 dB(A)
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50.0 dB(A)
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80.0 dB(A)
85.0 dB(A)
90.0 dB(A)
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BULLERKARTA

Omrade

Kv Gunnar, Kv Hogne
Tillboyggnad Sammariterhem
Vag- och tagbuller sammanvagt
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for ar 2020
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55.0 dB(A)
60.0 dB(A)
65.0 dB(A)
70.0 dB(A)
75.0 dB(A)
80.0 dB(A)
85.0 dB(A)
90.0 dB(A)
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BULLERKARTA

Omrade

Kv Gunnar, Kv Hogne
Tillboyggnad Sammariterhem
Vag- och tagbuller sammanvagt
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Nordiska berakningsmodellen for
vagtrafikbuller
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sparburen trafik
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Driftfall
Trafik enligt prognos
for ar 2020

Berakningshojd
16 m

Maximal ljudniva

35.0 dB(A)
40.0 dB(A)
45.0 dB(A)
50.0 dB(A)
55.0 dB(A)
60.0 dB(A)
65.0 dB(A)
70.0 dB(A)
75.0 dB(A)
80.0 dB(A)
85.0 dB(A)
90.0 dB(A)
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BULLERKARTA

Omrade

Kv Hogne
Tillboyggnad Sammariterhem
Vag- och tagbuller sammanvagt
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Driftfall
Trafik enligt prognos
for &r 2020

Berakningshojd
21m

Maximal ljudniva

35.0 dB(A)
40.0 dB(A)
45.0 dB(A)
50.0 dB(A)
55.0 dB(A)
60.0 dB(A)
65.0 dB(A)
70.0 dB(A)
75.0 dB(A)
80.0 dB(A)
85.0 dB(A)
90.0 dB(A)
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BULLERKARTA

Omrade

Kv Hogne
Tillboyggnad Sammariterhem
Vag- och tagbuller sammanvagt
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