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1 Inledning/Avgransning

Studenternas idrottsplats i Uppsala skall genomga om- och tillbyggnad. Denna handling
redovisar overgripande krav for ljudmiljon samt 6vergripande l6sningar som hittills identifierats.
Vidare detaljprojektering skall sakerstalla att krav enlig denna handling innehalls.

2 Underlag

e A-ritningar fran FOJAB

3 Omfattning

¢ Nybyggnad av fotbollsarena och lokaler inom arenan.
e Hus T och F behandlas i separat rapport avseende akustik.

4 Beddmningsgrunder for [judmiljo
inomhus

4.1 Allmdnt Lokaler/utrymmen inom arena

For utrymmen och lokaler inom arenan skall riktvdrden enligt Svensk Standard 25268 tillampas
dar det ar mojligt. Nedan anges riktvarden for ljudklass B da detta rekommenderas for projektet.
Observera att vissa riktvarden inte &r hdmtade ur Svensk Standard. Dessa ar rekommendationer
baserat pa erfarenhet fran likvardiga lokaler.

OBS: Dessa tabeller baserar sig pa nu kidnda rumstyper. Vidare projektering skall
sakerstélla att krav enligt ldgst ljudklass B innehalls for den fardiga byggnaden.
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4.2 Ldgsta Luftljudsisolering

Malen for lagsta luftljudsisolering anges i form av vagt reduktionstal, R’y enligt SS-EN
ISO 717-1 mellan utrymmen i fardig byggnad.

Ldigsta total luftljudsisolering mellan utrymmen, R',, dB.

Fran annat utrymme / Fran korridor

Typ av utrymme Ljudklass B
Till utrymme med traningsverksamhet, gym/Gymnastik 52°/40
Kontor, expedition, rum for enskilt arbete 35/ 30
Utrymme med krav pa mattlig sekretess

Sammantrade, pausrum, matsal, 44 /357
Sjukvard, behandling, Larosal, Dopningsrum 44/40
Grupprum/Studierum 44%/40°
Till hygienutrymmen och eller utrymme for vila

wc, vilrum, duschrum/Omkladningsrum 44 /30
Mellan hygienutrymmen 35/-
Teknikutrymmen for installationer/Miljérum/soprum Specialstuderas
Mediarum/Teknikrum for ljud och bild 52/40
Mellan olika hyresgaster 52/52
Till trapphus/korridor gemensamt med annan hyresgast 48/35

YFsr skiljekonstruktion med dérr frén annat utrymme for undervisning godtas 5 dB ligre virde
JFor skiljekonstruktion med stérre glasparti godtas 5 dB lagre virde
IKrav avser D'nt,

4.3 Hogsta stegljudsnivder

Malen for hogsta stegljudsniva anges i form av vagd stegljudsniva, L'ar,w enligt SS-EN ISO 717-2
i olika utrymmen i fardig byggnad.

Hégsta stegljudsniva i olika utrymmen, L'n1., dB
For utrymme med ldg stegljudsbelastning/Fran utrymme med hég stegljudsbelastning

Typ av utrymme Ljudklass B

Kontor, reception -/64
Till utrymme for enskilt arbete eller samtal
Kontorsrum, reception, studierum, sjukvard/behandling -/64

Till utrymme med sdrskilda krav pa storfrihet

Motesrum, konferensrum -/60
Fran och till annans verksamhet -/60
Till mediarum/teknikrum for ljud och bild 60/56

1 . . N
Avser normaliserad stegljudsniva L'nw
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4.4 Ljudniva fran installationer

Malet for hogsta ljudniva fran installationer anges i form av frekvensvagd ljudtrycksniva dBA
respektive dBC. Vardena avser den sammanlagda ljudnivan, ekvivalentnivan, under den tid
stérningen pagar fran alla installationer som alstrar buller med lang varaktighet. For mer
kortvarigt buller kan 5 dB hogre total maximal ljudniva accepteras.

For aktuella utrymmen foreslas krav enligt tabell nedan.

Hagsta totala ljudniva fran samtliga installationer, Lo dB / L,c dB

Typ av utrymme Ljudklass B
Utrymme med traningsverksamhet, gym/Gymnastik 35/55
Kontor, expedition, kontorslandskap 35/ 55
Sammantrade, pausrum, matsal 35/55
Sjukvard, behandling, 30/50
Ovriga utrymmen fér mer an tillfallig vistelse 35/55
Mediarum/teknikurymme for ljud och bild 25/45

Hygienutrymmen
wg, vilrum, duschrum 40/ -

Buller via bjalklag, vaggar etc fran aggregatrum skall dimensioneras for minst
8 dB lagre ljudniva an gallande totalkrav for respektive utrymme.

4.5 Ljudniva fran trafik

Riktvarden for trafikbullernivaer anges i tabell nedan.

Hagsta totala ljudniva fran trafik, Lo dB / Lyarmax dB

Typ av utrymme Ljudklass B
Utrymme med traningsverksamhet, gym/Gymnastik 40/-
Kontor, expedition, 35/ 50
Sammantrade, pausrum, matsal, Sjukvard, behandling, 35/50
Utrymme for presentationer, > 20 personer 30/45
Mediarum/teknikurymme for ljud och bild 30/50

Hygienutrymmen
wc, vilrum, duschrum 40/ -
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4.6 Efterklangstid

Léingsta efterklangstid, Tzo, sekunder.

Utrymme
Typ av utrymme Ljudklass B
Utrymme for traningsverksamhet, ex Gym, 038
Kontor, expedition/reception, sjukvard/behandling 0,6
Kontorslandskap 04
Larosal/Studierum, grupprum 0,5
Personalutrymme, matsal, café, motesrum, studierum, sammantrade 0,6
Utrymmen dar méanniskor vistas tillfalligt
korridorer, entréer, omkladningsrum 0,8
Trapphus 0,8
Foaje 12
Restaurang 0,8
Kok 0,6
VIP/Pub 06
4.7 Taluppfattbarhet

Utrymmen som &r forsedda med hdgtalarsystem skall leverera en taluppfattbarhet som minst
uppfyller STI > 0,60 i hela lokalen, och 0,70 i mer &n hélften av lokalen.

5 Beddmningsgrunder — Buller fran
anlaggningen till omgivning

5.1 Externt industribuller till omgivning vid normal drift fran
installationer

Vid beddémning av externbuller frdn en verksamhet anvands normalt riktvarden fran
Naturvardsverkets RAPPORT 6538 APRIL 2015 “ Vagledning om industri- och annat
verksamhetsbuller”.

Tabell 5.1 — Ljudniva frdn industri/verksamhet, friféltsvirde

Leq dag Leq kvall Leq Natt
(06-18) (18-22) samt  (22-06)
16r-, s6n- och
helgdag (06-
18)
Utgangspunkt for oldgenhetsbedémning vid bosta- 50 dBA 45 dBA 40 dBA

der, skolor, férskolor och vardlokaler
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Nivaerna i tabell 5.1 ovan avser immissionsvarden vid bostader, forskolor, skolor och vardlokaler.
De galler utomhus vid fasad och vid uteplatser och andra ytor for utevistelse i bostadens narhet.
For bostader avser nivaerna i forsta hand bostadsbyggnader dar ett arende om detaljplan eller
bygglov paborjats fére den 2 januari 2015. For bostader dar ett arende om detaljplan eller
bygglov paborjats efter den 2 januari 2015 gors olagenhetsbedémningen i plan- eller
bygglovsskedet. Se avsnitt avseende "Ny bostadsbebyggelse”. For férskolor, skolor och
vardlokaler bor nivaerna tillampas for de tidpunkter da lokalerna anvands. Pa skol- och
forskolgardar avser nivaerna de delar av garden som ar avsedda for lek, rekreation och
pedagogisk verksamhet.

Utover detta galler:

« Maximala ljudnivaer (Lrmax > 55 dBA) bor inte forekomma nattetid klockan 22-06 annat &n vid
enstaka tillfallen.

« Vissa ljudkaraktérer ar sarskilt stérningsframkallande. I de fall verksamhetens buller
karakteriseras av ofta dterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot
och liknande eller innehaller [jud med tydligt horbara tonkomponenter bér vardena i tabell 5.1
sankas med 5 dBA.

« I de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av nagon av tidsperioderna ovan,
eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, bor den ekvivalenta ljudnivan bestdmmas
for den tid da den bullrande verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan
bestdammas fér minst en timme, dven vid kortare héndelser.

5.2 Externt industribuller orsakat av idrottsverksamhet samt ovriga
evenemang
Se rapport 706903 C "Studenternas idrottsarena — externbuller fran arena till omgivning”.

5.3 Byggbuller till omgivning i produktionsskede

I "Naturvardsverkets allméanna rad for buller fran byggplatser”, NFS 2004:15, anges riktvarden for
buller frdn byggarbetsplatser inomhus och utomhus. Nivderna utomhus avser friféltsvarden.
Riktvardena anges i form av ekvivalent [judniva, Laeq , under pdgdende bullrande byggverksamhet
samt dven nattetid i form av maximal ljudniva Larmax. Riktvdrdena i sammandrag visas i

Tabell5.3 nedan.
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Tabell 5.3. Naturvardsverkets allmédnna rad for buller fran byggplatser, NFS 2004:15.

Helgfri man-fre Lor-, son- och helgdag Samtliga dagar
Omrade Dag 07-19 | Kvall 19-22 | Dag 07-19 | Kvall 19-22 Natt 22-07
I-Aeq I-Aeq LAeq LAeq LAeq LAFmax
S‘t’:;f::: widfasa) | 6OCBA | SOCBA | S0dBA | 45dBA | 45dBA | 70dBA
45 dBA 35dBA 35dBA 30 dBA 30 dBA 45 dBA
Inomhus (bostadsrum)
sl Iy 7N R R R
40 dBA - - - - -
Inomhus
1)
G::rilt;zk(s:grfasad) 70 dBA ) ) ) ) )
45 dBA - - - - -
Inomhus

Y Med arbetslokaler menas lokaler for ej bullrande verksamhet med krav pa stadigvarande koncentration

eller

behov att kunna fora samtal obesvarat, exempelvis kontor.

Riktvardena avser den ekvivalenta ljudnivan under den tid det bullrande arbetet pagar.

Om byggverksamheten har begrénsad varaktighet, hogst tva méanader, t.ex. spontning och palning, kan
5 dBA hogre varden tillatas.

Vid enstaka kortvariga handelser, hogst 5 minuter per timme, kan 10 dBA hdgre nivaer accepteras. Detta
bor da inte gélla kvalls- och nattetid.

I de fall verksamheten ar av begransad art och dven innehaller kortvariga handelser bér dock hdjningen
av riktvardet fa uppga till sasmmanlagt hogst 10 dBA.

Riktvardena ar en utgangspunkt och vagledning for den beddmning, som gérs i varje enskilt fall.
Sarskilda skal kan medfora att avsteg kan behdva goras, savél uppat som nedat, fran de angivna
riktvérdena.

Om riktvardena for buller utomhus inte kan innehallas med tekniskt mojliga och/eller ekonomiska
rimliga dtgarder bor malsattningen vara att atminstone riktvardena for buller inomhus kan innehallas.
Buller fran trafik till och fran byggplatsen bor bedémas efter de riktvarden som géller for trafikbuller.
Trafik inom byggplatsen bér beddmas som byggbuller.

Det har i olika undersékningar konstaterats att information till de kringboende om den stérande
verksamheten och dess tidsmassiga omfattning medfért att olagenheterna ldttare kunnat tolereras. En
sadan information far anses vara av sarskilt varde i de fall man 6verskridit angivna riktvarden.

6

Ljudnivaer fran yttre storkallor

Ekvivalenta och maximala ljudnivaer fran vagtrafik har beraknats enligt den samnordiska
berdkningsmodellen, SNV Rapport 4653. Trafikdata har inhdmtats frdn Uppsala kommun enligt
tankt scenario ar 2030. Féljande fordonsmangder har anvéants vid berakning:

Vig AMD [st] Andel tunga Hastighet [km/h]
fordon [%]

Sjukhusvagen - Mellan 6500 10 40

Ulldkersvagen och Munkgatan

Sjukhusvagen - Mellan 17400 10 40

Ulldkersvagen och Dag

Hammarskjolds vag 17

Ullakersvagen 16400 10 40

Se bilaga A10-Al1 for berdknade ljudnivaer fran trafik pa fasad.
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7 Preliminara rad for fotbollsarena

Nedan redovisas preliminara rdd och analyser baserat pa de nu kénda delarna i projektet.
Fortsatt projektering av detaljer skall sakerstélla att krav i denna handling innehalls.

7.1 Buller till omgivning

7.1.1 Externbuller till omgivning fran installationer

For att innehalla externbullerkrav till omgivningen féreslas foljande mal:
Hogsta ljudniva 1 m fran flaktintag/utlopp/franluft/aviuft

e pdtak 55 dBA
e ifasad 45 dBA

Om detta ej kan uppfyllas maste projektet sakerstalla att ljudnivaer till omgivning ej verskrider
riktvarden pd andra satt. Detta kan exempelvis ske genom féréndring av placeringar av bullrande
flaktutlopp, ljuddampare eller skarmldsningar.

7.1.2 Buller under byggtiden

I detta skede ér lite kdnt om exakt vilka bullrande arbetsmoment som kan forvantas.
Entreprendrer skall sakerstalla att arbetsmetoder och bullerskydd planeras sa att krav enligt
kapitel 5.3 innehalls.

7.1.3 Buller fran fotbollsverksamhet till omgivning

Se rapport 706903 D "Studenternas idrottsarena — externbuller fran arena till omgivning”.
7.14 Buller fran konsertverksamhet pa Fotbollsarena

Sannolikt kommer inte riktvarden att innehallas till omkringliggande bostader samt lokaler vid
eventuell konsertverksamhet. Infér varje arrangemang av detta slag maste verksamheten sdka

dispens fran myndigheter. Se rapport 706903 D "Studenternas idrottsarena — externbuller fran
arena till omgivning”.

7.2 Stomme inom byggnad for huvudldiktare/hus F

7.2.1 Bjalklag och 6vergolv

Byggnadens stomme skall medge att ljudklassning enligt kapitel 4 uppfylls avseende luft- och
stegljudsisolering. Detta medges normalt med bjélklag som har densitet lagst 420 kg/m?,

homogena eller av typen HD/F.

Overgolv pa ytor som anvénds fér mer &n tillfillig vistelse skall generellt vara lagt med
stegljudsisolering sa att lagst aLw 13 dB uppnas mot fallet med rabjalklag.

7.2.2 Tata fasaddelar/glas

Fonster och tata fasaddelar skall utformas och véljas sa att krav avseende hogsta ljudniva i kontor
och utrymmen innehalls. Detta galler for buller fran vagtrafik och normal daglig verksamhet pa
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arenan. Prelimindra fonsterkrav anges i bilaga A12-A13. Observera att ljudisoleringskrav pa
fonster avser Ry + Cy. Téta fasaddelar som inte ar fonster bor oversiktligt ha ljudisolering lagst
R'w + Cy 42 dB.

Fasasystem inklusive dess anslutningar sa som barprofiler mm skall valjas och utformas sa att
krav kan uppfyllas avseende flanktransmission mellan utrymmen samt vaningsplan.

Observera aven att buller fran helikopterlandningar forekommer pé narliggande sjukhus.
Sannolikt kommer inte krav avseende hégsta ljudniva i lokaler innehallas nar dessa intraffar.

7.3 Undertak

Generellt forutsatts heltackande absorberande undertak i samtliga publika delar inomhus.
huskropp tillhérande nya huvudlaktaren, plan 13 maste innertak specialstuderas sa att det
medger att projekterade ljudisoleringskrav kan uppfyllas. Detta innebéar generellt att gipsskikt
som ligger mot fackverkskonstruktion maste utfoéras sa att flanktransmission minimeras mellan
rum. Se berérda utrymmen i figur 6.6. Detaljerad [0sning specialstuderas i senare skede.

Figur 6.6

7.4 Mellanvdggar, glaspartier och dorrar

Vaggar valjs sa att totalkrav enligt kapitel 4.2 innehalls. Se bilaga A01-A09 for kravstallning. I
kapitel 8.1 anges forslag till utférande av vaggar.

7.5 Tdtning av 6ppningar runt arenan, de 3 ldga ldiktarna

Oppningar mellan liktare och tak ovanfér laktare skall utféras tatt. Oppningar mellan arena och
park bor utforas sa att man kan stédnga eller avskdrma arenans ppningar vid bullriga event. Se
figur 6.8 nedan.

Figur 6.8
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7.6 Speciella utrymmen som skall beaktas sdrskilt i vidare projektering

7.6.1 Teknikutrymmen for media

Vidare projektering skall sakerstalla att rum utformas avseende ljud sa att tankt andamalsenlig
verksamhet kan bedrivas.

7.6.2 Teknikutrymmen for installationer

Vidare projektering skall sékerstélla att krav avseende installationsbuller till omgivning innehalls
fran teknikutrymmen, bade inomhus och utomhus. Detta dven for s k stomljud.

7.6.3 Gym/Traningslokaler

Gymverksamhet &r alltid férenat med risker avseende stétljud och annat som fortplantar sig i
stomme upp till angrdnsande lokaler. Vidare projektering skall sékerstélla att krav avseende
installationsbuller till omgivning innehalls. Detta innebar normalt flytande golvuppbyggnad samt
extra hoga krav avseende ljudisolering samt éverhdrning via ventilation.

8 Forslag till konstruktionslésningar

8.1 Nya ldtta viggar

Sex klasser for nya mellanvéaggar ar aktuella. Nedan ges for de olika ljudisoleringsklasserna
exempel pa regelvaggar.

R'w = 35dB

13 mm gips

12 mm plywood

70 mm Lindab ljudregel alt gyproc XR
12 mm plywood

13 mm gips

lw =40 dB
13 mm gips
12 mm plywood
70 mm Lindab ljudregel alt gyproc XR / 45 mm mineralull
12 mm plywood
13 mm gips

lw =44 dB
2 x 13 mm gips
70 mm Lindab ljudregel alt Gyproc XR / 45 mm mineralull CC 450
2 x 13 mm gips

R'w =48 dB

2 x 13 mm gips

95 mm Lindab ljudregel alt Gyproc XR / 45 mm mineralull CC 450
2 x 13 mm gips
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R'w =52dB

2 x 13 mm gips

120 mm Lindab ljudregel alt Gyproc XR / 45 mm mineralull CC 450
2 x 13 mm gips

R'w = 60 dB

3 x13 mm gips

70 mm Gyproc XR- regel. 70 mm mineralull, CC 450
15 mm luft

70 mm Gyproc XR- regel. 70 mm mineralull, CC 450
3 x 13 mm gips

Observera att konstruktioner ovan generellt forutsdtter att viggarna dr platsbyggda och ansluter
tdtt mot ovanliggande bjdlklag, ej direkt mot eventuellt pendlat fast gipsundertak.

Allmdnna rdd enligt Gyprocs anvisningar gdiller vid byggnation.

8.2 Exempel pa undertak

Nedan preciseras exempel for absorbenter inom respektive absorptionsklass. Slutlig 16sning
viljs av arkitekt i samrad med akustiker.

Undertak

Klass A

- 40 mm Ecophon Master Alpha eller Roxull Nova Light

- 40 eller 20 mm mineralullsskivor/Akutex i 100 - 200 mm pendlat barverk

- Ecophon wallpanel, C (Kontakta tillverkare for detaljer)

- 30 mm akustikputs sprutad pd 30 mm stenullskiva. (Skapar helt runda och slata ytor)

Klass Ah
Ecophon Hygiene, 40 mm, monteras i barverk minst 200 mm fran ovanliggande bjalklag.

Klass B
- Gyptone Sixto 60 med bakomliggande 45 mm mineralull
- 20 mm mineralullsskivor i 50 mm pendlat barverk

Klass C

- 40 mm Ecophon Master C Beta kan limmas direkt mot underlag

- Roxull Polaris 15 mm i 50 mm pendlat barverk

- Slitsad eller perforerad gips, med bakomliggande 45 mm mineralull, byggmatt minst 58 mm
- Microperforerad gips, exempelvis Danogips
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1 Inledning/Avgransning

Studenternas idrottsplats i Uppsala skall genomga om- och tillbyggnad. Denna handling
redovisar overgripande krav for ljudmiljon avseende kontorsdelen, Hus F och hus T. Vidare
detaljprojektering skall sakerstalla att krav enlig denna handling innehalls.

2 Underlag

e A-ritningar

3 Omfattning

e HusFochHusT
e Fotbollsarena och tillhérande lokaler behandlas i separat rapporter avseende akustik.

4 Beddmningsgrunder for [judmiljo
inomhus

4.1 Lokaler

For utrymmen och lokaler skall riktvdrden enligt Svensk Standard 25268 tillampas dér det ar
mojligt. Nedan anges riktvarden for ljudklass B da detta rekommenderas for projektet.

OBS: Dessa tabeller baserar sig pa nu kidnda rumstyper. Vidare projektering skall
sédkerstilla att krav enligt lidgst ljudklass B innehalls for den fardiga byggnaden.

4.2 Tabellerade akustiska parametrar

I kapitel 4 listas de parametrar som skall innehallas for att uppfylla ljudklass B enligt SS 25268.
OBS: Se mer specifika projektkrav i Bilaga AO1-AQ9.
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4.2.1 Lagsta vagda reduktionstal i byggnad, R'w

Tabell 4.2.1- Luftljudsisolering, R'w

4 (17)

Typ av utrymme Fran annat utrymme R’y, [dB] Fran korridor R’y [dB]
Till utrymme for enskilt arbete eller samtal, 35 30
exempelvis i kontorsrum, expedition
- Dock till utrymme med krav pa mattlig
sekretess eller avskildhet, exempelvis 44 358
maotesrum, samtalsrum, konferensrum,
chefsrum
- Dock till utrymme med krav pa hég 52 44
sekretess
Till utrymme for samvaro, exempelvis 44 -
pausrum, matsal
Till hygienutrymme och eller utrymme for vila, 44 30
exempelvis WC, vilrum
- Dock mellan hygienutrymmen 35 -
Till utrymme hos annan hyresgast 52 52
Till trapphus/korridor gemensamt med annan 48 35
hyresgast

® For skiljekonstruktion med stérre glasparti som ger god uppsikt om vad som sker utanfér

godtas 5 dB lagre varden.

Kommentar:

Krav pd luftljudsisolering fran korridor avser endast skiljekonstruktion med dorr eller glasparti,
annars ska korridor ses som annat utrymme. Dd tvd utrymmen med olika krav grénsar till

varandra gdller det hogre kravvirdet.
4.2.2 Stegljudsnivaer

Tabell 4.2.2- Stegljudsisolering, L'nt,w

Typ av utrymme Fran utrymme med lag Fran utrymme med hég
stegljudsbelastning L’nr,w [dB] stegljudsbelastning L'nr,w [dB]

Till utrymme for presentationer for mer 60 56

an 20 personer, exempelvis storre

konferensrum

Till utrymme for enskilt arbete eller - 64

samtal, exempelvis kontorsrum,

reception

Till utrymme med sarskilda krav pa - 60

storfrihet, exempelvis métesrum,

konferensrum, vilrum

Fran och till annans verksamhet 64° 60°

Till hotellrum 56 56

® Kravet avser normaliserad stegljudsniva, L'nw
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Kommentar:
Da tvd utrymmen med olika krav grénsar till varandra gdller det hdgre kravvirdet.
Om det inte dr uppenbart, skall projektledning specificera vilka utrymmen som ska behandlas som
utrymme med hég respektive lag stegljudsbelastning. Normalt specificeras dessa enligt nedan:
Utrymme med hég stegljudsbelastning — Utrymme ddr gdngtrafik, stolskrap
eller andra slagljud kan férvintas férekomma.
Utrymme med ldag stegljudsbelastning - Utrymme ddr gangtrafik, stolskrap
eller andra slagljud kan férvintas férekomma i liten omfattning.
4.2.3 Lingsta efterklangstid i rum, for kontorslokaler
Tabell 4.2.3- Langsta efterklangstid
Typ av utrymme Efterklangstid, T2o
[sekunder]
Stort utrymme for enskilt arbete (mer &n 20 personer). Exempelvis dppen planldsning, 04
kontorslandskap
Utrymme for arbete i grupp (upp till ca 20 personer) exempelvis storrum, projektyta, 0,5
flerpersonskontor
Utrymme for samtal eller presentationer i grupp exempelvis métesrum, samtalsrum, 0,6
konferensrum
Utrymme fr matservering storre 4n 100 m® exempelvis matsal, cafeteria 0,6
Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfalligt, exempelvis cellkontor, vilrum, 0,6
personalrum, reception, avskilt rum i kontorslandskap
Utrymme dér méanniskor vistas tillfélligt, exempelvis korridor, entré, kapprum, kopiering 08
Trapphus 1.2
Kommentar:
Tabellerat virde avser aritmetiskt medelvdrde av efterklangstider i oktavbanden 250 Hz — 4000 Hz,
ddr virden i enstaka oktavband fdr éverskrida det tabellerade virdet med hégst 0,1 sekund. |
utrymmen ddr ménniskor vistas mer dn tillfélligt godtas 0,2 sekunder ldngre efterklangstid
oktavbandet 125 Hz, i utrymmen for talkommunikation godtas endast 0,1 sekunds avvikelse.
Vid rum med volymer stérre dn 1500 m’ eller takhdjd storre dn 4 m mdste lokalerna
specialstuderas med avseende pa efterklangstid sa att denna projektanpassas efter behov.
4.24 Hégsta A- och C- vdgd ljudniva fran installationer
Tabell 4.2.4 - Hogsta A- och C- vigd ljudniva fran installationer, Lpa respektive Lyc
Typ av utrymme Lpa [dB] Lc [dB]
Till utrymme for presentationer for mer &n 20 30 50
personer, videokonferens exempelvis storre
konferensrum, videokonferensrum
Utrymme for enskilt arbete samtal eller vila, 35 55
exempelvis cellkontor, métesrum, reception, vilrum
Stora utrymmen for arbete enskilt eller i grupp, 35 55
exempelvis dppen planldsning, kontorslandskap,
storrumskontor
Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer dn 35 55
tillfélligt, exempelvis restaurang, matsal, pausutrymme
Utrymme dér ménniskor vistas tillfalligt exempelvis 40 -

korridor, foajé, entréhall, kopiering, kapprum, WC
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Kommentarer:

Kraven avser sammanlagd ljudniva fran samtliga installationer vid normal drift och gdller i
normalméblerade utrymmen.

Maximal A- vigd ljudnivd fran intermittenta och regelmdssigt férekommande ljud far éverskrida
totalkravet pa ekvivalent ljudtrycksnivd med hégst 5 dB.

Avwvikelse fran krav pd C- végd ljudtrycksniva fran installationer godtas om inget tersbandsvérde
enligt tabell 4.2.4b nedan 6verskrids.

Tabell 4.2.4b - Avstegsfall for Lpc, hdgsta ljudnivaer i enskilda tersband.

Ljudnivaer i tersband Lpeq [dB]
Tersband [Hz] 25 | 315 |40 |50 |63 80 | 100 | 125 | 160 200
Vid krav pa Lpc,eq 2 55 dB 71 61 54 | 49 | 47 45 | 43 41 39 37
Vid krav pé Lyc eq < 50 dB - 56 49 | 43 | 415 40 | 38 36 34 32
4.2.5 Dimensionerande ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkillor

Tabell 4.2.5 - Hogsta A-vagd ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor, Lpa respektive Lparmax

Typ av utrymme Lpa, eq [dB] Lparmax [dB]
Till utrymme for presentationer f6r mer &n 20 30 45
personer, exempelvis storre konferensrum

Utrymme for enskilt arbete samtal eller vila, 35 50
exempelvis cellkontor, métesrum, reception, vilrum

Stora utrymmen for arbete enskilt eller i grupp, 35 50
exempelvis 6ppen planlésning, kontorslandskap,

storrumskontor

Ovriga ytor dar manniskor vistas mer &n tillfalligt, 35 -
exempelvis restaurang, matsal, pausutrymme

Utrymme dér manniskor vistas tillfalligt exempelvis 45 -
korridor, foajé, entréhall, kopiering, kapprum, WC,

trapphus eller hisshall.

Kommentarer:

Ldgsta tillatna sammanvdgda ljudisolering ska faststdllas genom berdkning utifran
dimensionerande ljudtrycksnivder utomhus sa att tabellvdirden i tabell 4.5 inte 6verskrids i
utrymmen. Kravet avser fallet dd fénster dr stdngda och dd luftdon och andra installationer ér
injusterade sd att de betjinar husets luftomsdttning enligt byggreglernas krav.

Dimensionerande maximal ljudtrycksniva utomhus bestims utgdende frdn den mest bullrande
kdllan.

Stomburet ljud frdn trafik ska uppfylla krav pa A- vigd ljudtrycksniva frdn installationer enligt
kapitel 4.2.4.
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4.2.6 Taluppfattbarhet

Utrymmen som &r forsedda med hogtalarsystem skall leverera en taluppfattbarhet som minst
uppfyller STI > 0,60 i hela lokalen, och 0,70 i mer &n hélften av lokalen.

5 Beddmningsgrunder — Buller fran
anlaggningen till omgivning

5.1 Externt industribuller till omgivning vid normal drift fran
installationer

Vid bedémning av externbuller fran en verksamhet anvands normalt riktvarden fran
Naturvardsverkets RAPPORT 6538 APRIL 2015 " Vagledning om industri- och annat
verksamhetsbuller”.

Tabell 5.1 - Ljudniva fran industri/verksamhet, frifdltsvirde

Leq dag Leq kvall Leq Natt
(06-18) (18-22) samt  (22-06)
16r-, s6n- och
helgdag (06-
18)
Utgangspunkt for oldgenhetsbeddmning vid bosta- 50 dBA 45 dBA 40 dBA

der, skolor, férskolor och vardlokaler

Nivderna i tabell 5.1 ovan avser immissionsvarden vid bostader, férskolor, skolor och vardlokaler.
De galler utomhus vid fasad och vid uteplatser och andra ytor for utevistelse i bostadens narhet.
For bostader avser nivaerna i forsta hand bostadsbyggnader dar ett arende om detaljplan eller
bygglov pabdrjats fore den 2 januari 2015. For bostader dar ett drende om detaljplan eller
bygglov paborjats efter den 2 januari 2015 gors olagenhetsbedémningen i plan- eller
bygglovsskedet. Se avsnitt avseende "Ny bostadsbebyggelse”. For férskolor, skolor och
vardlokaler bor nivaerna tillampas fér de tidpunkter da lokalerna anvéands. Pa skol- och
forskolgardar avser nivaerna de delar av garden som é&r avsedda for lek, rekreation och
pedagogisk verksamhet.

Utover detta galler:

» Maximala ljudnivaer (Lrmax > 55 dBA) bor inte férekomma nattetid klockan 22-06 annat an vid
enstaka tillfallen.

« Vissa ljudkaraktarer ar sarskilt stérningsframkallande. I de fall verksamhetens buller
karakteriseras av ofta dterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot
och liknande eller innehaller [jud med tydligt horbara tonkomponenter bér véardena i tabell 1
sdnkas med 5 dBA.

« I de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av ndgon av tidsperioderna ovan,
eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, bor den ekvivalenta ljudnivan bestdmmas
for den tid da den bullrande verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan
bestammas for minst en timme, dven vid kortare handelser.

5.2 Byggbuller till omgivning i produktionsskedet
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I "Naturvardsverkets allmanna rad for buller fran byggplatser”, NFS 2004:15, anges riktvarden for

buller fran byggarbetsplatser inomhus och utomhus. Nivderna utomhus avser frifaltsvarden.

Riktvardena anges i form av ekvivalent ljudniva, Laeq , under pagaende bullrande byggverksamhet

samt dven nattetid i form av maximal ljudniva Larmax. Riktvardena i sammandrag visas i

Tabell5.2 nedan.

Tabell 5.2. Naturvardsverkets allménna rad for buller fran byggplatser, NFS 2004:15.

Helgfri man-fre Lor-, sén- och helgdag Samtliga dagar
Omrade Dag 07-19 | Kvall 19-22 | Dag 07-19 | Kvall 19-22 Natt 22-07
Laeq Lacq Lacq Lacq Laeq LAFmax
3:’:::::: wid fasad) 60dBA | 50dBA | 50dBA | 45dBA | 45dBA | 70dBA
45 dBA 35 dBA 35 dBA 30 dBA 30 dBA 45 dBA
Inomhus (bostadsrum)
sl Iy 7N R R R
40 dBA - - - - -
Inomhus
i)
G’:::;Lc',sk(?/:;rfasad) 70 dBA ) ) ) ) )
45 dBA - - - - -
Inomhus

Y Med arbetslokaler menas lokaler for ej bullrande verksamhet med krav pa stadigvarande koncentration
eller behov att kunna féra samtal obesvérat, exempelvis kontor.

e  Riktvardena avser den ekvivalenta ljudnivan under den tid det bullrande arbetet pagar.

e Om byggverksamheten har begransad varaktighet, hogst tva manader, t.ex. spontning och palning, kan
5 dBA hogre varden tillatas.

e  Vid enstaka kortvariga handelser, hdgst 5 minuter per timme, kan 10 dBA hdgre nivaer accepteras. Detta
bor da inte gélla kvalls- och nattetid.

e Ide fall verksamheten &r av begrénsad art och dven innehaller kortvariga hdndelser bor dock hgjningen
av riktvardet fa uppga till sammanlagt hogst 10 dBA.

e  Riktvardena ar en utgangspunkt och végledning fér den bedémning, som gors i varje enskilt fall.
Sarskilda skal kan medfora att avsteg kan behdva goras, savél uppat som nedat, fran de angivna
riktvardena.

e Om riktvardena for buller utomhus inte kan innehallas med tekniskt méjliga och/eller ekonomiska
rimliga dtgarder bor malsattningen vara att dtminstone riktvardena fér buller inomhus kan innehéllas.

e Buller fran trafik till och fran byggplatsen bor bedomas efter de riktvarden som galler for trafikbuller.
Trafik inom byggplatsen bér beddmas som byggbuller.

e Det hariolika undersdkningar konstaterats att information till de kringboende om den stérande
verksamheten och dess tidsmassiga omfattning medfort att olagenheterna lattare kunnat tolereras. En
sadan information far anses vara av sarskilt varde i de fall man &verskridit angivna riktvarden.
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6 Ljudnivaer fran yttre storkallor

Ekvivalenta och maximala ljudnivaer fran vagtrafik har beraknats enligt den samnordiska
berakningsmodellen, SNV Rapport 4653. Trafikdata har inhamtats fran Uppsala kommun enligt
tankt scenario ar 2030. Foljande fordonsmangder har anvénts vid berakning:

Tabell 6.1. Trafiksiffror for berdkning av trafikbullernivaer.

Vag AMD [st] Andel tunga Hastighet [km/h]
fordon [%]
Sjukhusvagen - Mellan 6500 10 40

Ullakersvagen och Munkgatan

Sjukhusvagen - Mellan 17400 10 40
Ulldkersvagen och Dag
Hammarskjolds vdg 17

Ulldkersvagen 16400 10 40

Se bilaga A10-A11 for berdknade ljudnivder fran trafik pa fasad.

7 Preliminara rad for Hus Foch T

Nedan redovisas rad och analyser gallande bullersituationen.

7.1 Buller till omgivning

7.1.1 Externbuller till omgivning fran installationer

For att innehdlla externbullerkrav till omgivningen féreslds foljande mal:
Hogsta ljudnivad 1 m frén flaktintag/utlopp/franluft/aviuft

e patak 55 dBA
e jfasad 45 dBA

Om detta ej kan uppfyllas maste projektet sakerstélla att ljudnivaer till omgivning ej dverskrider
riktvarden pa andra satt. Detta kan exempelvis ske genom féréndring av placeringar av bullrande
flaktutlopp, ljuddampare eller skarmldsningar.

7.1.2 Buller under byggtiden
I detta skede ér lite kdnt om exakt vilka bullrande arbetsmoment som kan forvantas.

Entreprendrer skall sakerstalla att arbetsmetoder och bullerskydd planeras sa att krav enligt
kapitel 5.2 innehalls.
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7.2 Stomme
7.21 Bjalklag och 6vergolv

Byggnadens stomme skall medge att ljudklassning enligt kapitel 4 uppfylls avseende luft- och
stegljudsisolering. Detta medges normalt med betongbjalklag som har densitet lagst 420 kg/m?,
homogent eller av typen HD/F.

Overgolv pa ytor som anvénds fér mer &n tillfallig vistelse skall generellt vara lagt med
stegljudsisolering sa att lagst ALw 13 dB uppnas mot fallet med rabjalklag.

Detta kan uppfyllas med :
e  Plastmatta/PVC/Linolium med underliggande stegljudsddmpning, exempelvis Forbo
Acoustic Linolium.
e  Parkett/Laminat med underliggande foam/airolen.

e Om klinkers véljs kan exempelvis Christian Berner Pure Step 3 mm eller likvardigt
anvandas som stegljudsisolering mot bjalklag
e Nalfiltsmatta (stegljudsforbattring bor kontrolleras fran fall till fall)

7.2.2 Téata fasaddelar/glas

Fonster och tata fasaddelar skall utformas och véljas sa att krav avseende hogsta ljudniva i kontor
och utrymmen innehalls. Detta galler for buller fran vagtrafik och normal daglig verksamhet pa
arenan. Preliminara fonsterkrav anges i bilaga A12 samt A13. Observera att ljudisoleringskrav pa
fonster avser Ry, + Cy. Tata fasaddelar som inte ar fonster bor oversiktligt ha ljudisolering lagst
R'w + Cy 42 dB.

Observera att nuvarande rekommenderade fénsterkrav baserar sig antagande om att hus F
samt T ej kommer att ha sma cellkontor eller métesrum mot Ullakersvigen/sjukhusvagen.
I systemhandling bor fonsterkrav revideras ytterligare en gang med géllande planlésningar
sa att ratt kravniva sakerstills.

Fasasystem inklusive dess anslutningar sa som barprofiler mm skall véljas och utformas sa att
krav kan uppfyllas avseende flanktransmission mellan utrymmen samt vaningsplan.

Observera aven att buller fran helikopterlandningar forekommer pa nérliggande sjukhus.
Sannolikt kommer inte krav avseende hogsta ljudniva i lokaler innehallas nar dessa intraffar.

7.3 Invidndig ljudisolering

Vaggar skall generellt valjas sa att totalkrav enligt kapitel Fel! Hittar inte referenskalla..1
innehalls. Se bilaga A01-A09 for kravstallning dess ingaende delar. I kapitel 8.3 anges forslag till
utférande av vdggar. Beroende pa val av vaggsystem bor kapitel 7.3.1 - 7.3.3 observeras nedan.

7.3.1 Systemvaggar
Om projektet avser att anvanda sig av systemvaggar for rumsavskiljning pa kontorsytor ar det
mycket viktigt att partier/systemvaggar valjs sa att systemet totalt sett uppfyller projektmal.

Detta maste alltid specialstuderas fran fall till fall. Observera att detta dven paverkar val av
undertaksldsning.
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7.3.2 Platsbyggda mellanvaggar

Vaggar med ljudkrav 6ver R'w 44 dB bor utféras som platsbyggda vaggar, dven pa kontorsplan.
Platsbyggda vaggar valjs sa att totalkrav enligt kapitel 4.2.1 innehalls.

7.33 Speciella anslutningar i fasad/tak samt 6verhérning

Ljudkrav mellan verksamheter och rum forutsatter att dven anslutningar héller samma klass som
det totalkrav som skall uppfyllas. Detta galler sarskilt for anslutningar mot glasfasad. Detta géller
aven for systemvéaggar eller partier som inte ansluter tatt mot ovanliggande bjalklag. Detaljer for
anslutningar skall upprattas i systemhandlingsskede. Observera att detta &ven innefattar
I6sningar for ventilation samt eventuella fonsterbankskanaler.

734 Partier/glaspartier

Observera att krav i bilaga A01-09 redovisar ljudisoleringskrav pa glas och doérrar som
resulterande ljudisolering, inte s k labbvarden. Vid bestéllning av partier mm skall man sakerstalla
att de produkter man bestaller kan uppfylla ljudkrav i falt.

7.4 Kontorslandskap

Kontorslandskap bor planeras noga med hénsyn till [jud. Studier visar att det finns tydliga
samband mellan férmaga till koncentration relaterat till den aktuella ljudmiljon. Nedanstdende
preliminara rad ges darfor.

7.4.1 Allmant

. Kontorslandskap skall ha undertak av absorptionsklass A, 40 mm.
o Kontorslandskap bor ha nalfiltsmatta pa golv.
. Kontorslandskap skall ha gott om mdtesrum samt rum for telefonsamtal.

7.4.2 Méoblering

Mébleringen har stor betydelse for resultatet. Féljande bor beaktas:

) Stoppade mdbler och vél fyllda bokhyllor 6kar absorptionen och minskar ljudutbredningen
i rummet. Moblering bor utforas sa att arbetsgrupper dras isar med mellanliggande
moblering av absorberande typ.

o Pa kritiska platser kompletteras moblering med skarmar.

o Arbetsplatser inom grupp bor INTE placeras mot varandra. Placering i bussmonster, fisk-
bensménster, diagonalt eller i vinkel efterstravas.

o Arbetsplatserna avskdarmas fran varandra med skarmar.

) Bullrande utrustning bor placeras minst 1,5 m fran narmaste storre ljudreflekterande hard
yta, exempelvis vaggar. Speciellt kritisk ar hornplacering. Kan sadan placering inte undvikas
bor den harda ytan forses med absorbent. Optimalt & om man kan placera utrustningen
som bullrar, t ex skrivare och kopiering mm, i ett avskilt rum med dorr. Tank pa att dessa
rum latt blir "inofficiella” motesplatser dér man stoter ihop med kollegor och samtalar,
arbetsplatser bor alltsa inte placeras i direkt anslutning till dessa.
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Vid moéblering maste speciell hansyn tas till de olika arbetsplatsernas funktion och varierande
behov. Erfarenhetsmassigt ar klagomalen pa arbetskamraterna inom en arbetsgrupp féarre an
klagomal pa storningar fran andra, narliggande grupper. Arbetssysslor som innebar mycket
samtal i telefon eller mellan arbetare vid arbetsplatsen bor placeras i sarskilda grupper.

7.4.3 Skdrmar

Skarmar forbattrar ljuddampningen mellan arbetsplatser. Tva principer forekommer:

1. Hoga eller medelhdga skarmar som bryter siktlinjen mellan olika arbetsplatser.

2. Laga skarmar pa arbetsbordet som dampar ljudalstringen vid exempelvis telefonsamtal.

Basta effekt uppnas om:

e skdrmen placeras nara ljudkélla eller ljudmottagare
e skdrmen har tillracklig utstrackning i sida och hojd
e skdrmen &r absorberande pa bada sidor

e taket ar absorberande

e  Skarmen har tat karna

Exempel pa utformning och placering:

1. Skarmar utfors med en tat mittkdrna. Karnan ar kladd med minst 40 mm mineralull.

2. Skdrmarnas hojd bor vara sa att siktlinjen bryts mellan arbetsplatser.

3. Bullerkallor som exempelvis kopiatorer, skrivare och andra bulleralstrande kontorsapparater
avskdrmas med hdga skdrmar, om de inte kan placeras i egna rum.

7.4.4 Gardiner

For att begransa reflexer fran fonster och glaspartier kan gardiner utnyttjas. Dessa maste da vara

av kraftig kvalitet (ca 250 g/m?). Ljusgenomslappliga kvaliteter har oftast ingen akustisk funktion.

7.4.5 Vidggabsorbenter

Idag finns ett stort utbud av vdggabsorbenter som dven fyller en estetisk funktion i rummet. Det
finns bland annat absorbenter med tryck pa som ar utformade som tavlor, bestallaren kan sjalv
kan valja motiv och stil samtidigt som “tavlan” fyller en akustisk funktion i rummet.

7.4.6 Rutiner och arbetssitt

e  Samarbete och forankring hos den personal som skall arbeta i landskapet. Information om
landskapets principer och dven dess begransningar.

e Vil forankrade umgangesregler i arbetet (ex att inte fora samtal stdende i gangarna, halla
nere roststyrkan vid telefonsamtal etc.)

o Tillrdcklig plats utanfér landskapet fér verksamheter som inte kan fungera i landskapet (ex.
ljudisolerade rum fér samtal med sekretesskrav och separata rum for speciellt bullrande
maskiner).

e Systematisk bevakning av mgjligheter till tystare kontorsmaskiner och annan utrustning vid
inkdp.
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7.5 Speciella utrymmen

7.5.1 Foajé/restaurang/6ppna ytor

Oppna ytor dér stora folksamlingar vintas bér alltid behandlas sérskilt varsamt géllande akustik.
Normalt rekommenderas viss del vdggabsorption i kombination med 100 % A- absorbent i tak.
Detta bor detaljstuderas i systemhandlingsskede.

7.5.2 Entrétorg mellan Ullakersvidgen samt arena

Risk fér onddig ljudspridning utanfér arenan féreligger. Underkant av bjélklag bér darfor utféras
med absorption i underkant bjalklag av lagst absorptionsklass C.

7.5.3 Teknikutrymmen for installationer

Vidare projektering skall sakerstalla att krav avseende installationsbuller till omgivning innehalls
fran teknikutrymmen. Detta géller bade for luft- ljudstransmission samt stomljudstransmission.

8 Typlésningar
8.1 Overhérning via ventilation

Ventilationsprojektor skall tillse att ljudtransmission via ventilation inte férsamrar en
skiljekonstruktions ljudisolering.

Foljande situationer bor sarskilt beaktas:

- Overluft mot korridor frdn utrymme med ljudkrav.

- Ventilationskanaler som I6per mellan rum.

- Vid hyresgastskiljande vagg eller vid rum med ljudkrav frdn Rw 44 dB bor dven passerande
kanaler forses med ljuddampare i direkt anslutning till vagg.

8.2 Hyresgdistskiljande vigg

Vid uppforande av hyresgastskiljande vaggar bér man ténka pa foéljande:

Vagg skall ga fran bjalklag till bjalklag. Vaggen uppférs med ljudisolering R'w > 52 dB (ljudklass
B, se exempel kap 7.3). Om golvbeldggning eller takskivor &r genomgaende mellan de tva
verksamheterna, skall dessa slitsas sd att flanktransmission undviks. Systemvaggar bor ej
anvandas som hyresgastskiljande konstruktion. Eventuella ventilationskanaler som gar mellan
dessa utrymmen skall specialstuderas med avseende pa 6verhdrning. Fasadanslutningar maste
ocksa kontrolleras med avseende pa flanktransmission och knutpunkt.

8.3 Nya ldtta viggar, platsbyggda

Sex klasser for nya mellanvaggar ar aktuella. Nedan ges for de olika ljudisoleringsklasserna
exempel pa regelvaggar.
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R'w =35dB

13 mm gips

12 mm plywood

70 mm Lindab ljudregel alt gyproc XR
12 mm plywood

13 mm gips

R'w=40dB

13 mm gips

12 mm plywood

70 mm Lindab ljudregel alt gyproc XR / 45 mm mineralull
12 mm plywood

13 mm gips

R'w =44 dB

2 x 13 mm gips

70 mm Lindab ljudregel alt Gyproc XR / 45 mm mineralull CC 450
2 x13 mm gips

R'w = 48 dB

2 x 13 mm gips

95 mm Lindab ljudregel alt Gyproc XR / 45 mm mineralull CC 450
2 x 13 mm gips

R'w = 52dB

2 x13 mm gips

120 mm Lindab ljudregel alt Gyproc XR / 45 mm mineralull CC 450
2 x13 mm gips

R'w = 60 dB

3 x13 mm gips

70 mm Gyproc XR- regel. 70 mm mineralull, CC 450
15 mm luft

70 mm Gyproc XR- regel. 70 mm mineralull, CC 450
3 x 13 mm gips

Observera att konstruktioner ovan generellt férutsdtter att viggarna dr platsbyggda och ansluter
tdtt mot ovanliggande bjdlklag, ej direkt mot eventuellt pendlat fast gipsundertak.

Allmdnna rdd enligt Gyprocs anvisningar gdiller vid byggnation.

8.4 Exempel pa undertak

Nedan preciseras exempel pa absorbenter inom respektive absorptionsklass. Slutlig 16sning
véljs av arkitekt i samrad med akustiker.

Undertak
Klass A
- 40 mm Ecophon Master Alpha eller Roxull Nova Light

- 40 eller 20 mm mineralullsskivor/Akutex i 100 - 200 mm pendlat barverk
- 30 mm akustikputs sprutad pa 30 mm stenullskiva. (Skapar helt runda och slata ytor)
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Klass Ah
Ecophon Hygiene, 40 mm, monteras i barverk minst 200 mm fran ovanliggande bjalklag.

Klass B
- Gyptone Sixto 60 med bakomliggande 45 mm mineralull
- 20 mm mineralullsskivor i 50 mm pendlat barverk

Klass C

- 40 mm Ecophon Master C Beta kan limmas direkt mot underlag

- Roxull Polaris 15 mm i 50 mm pendlat barverk

- Slitsad eller perforerad gips, med bakomliggande 45 mm mineralull, byggmatt minst 58 mm
- Microperforerad gips, exempelvis Danogips

9 Allmant om akustik

9.1 Absorbenter, undertak

For beskrivning av rumsakustiska kvaliteter finns en stor mangd olika begrepp. Av dessa ar
efterklangstiden det vanligaste och samtidigt det begrepp som subjektivt lattast kan uppfattas.

Klassbeteckning enligt SS25268:

Nedan ges exempel pd absorbenter i olika absorptionsklasser.

ap Praktisk absorptionsfaktor ~ SS-EN ISO 11654

1,0

A
0.8 » -
g B 3
0,6 S
éQ ~ 5
0,4 I
N n
0,2 %ﬁ‘ i b <
L= ~— = E
0
125 250 500 1000 2000 4000
Frekvens, Hz
9.2 Luftljudsisolering

Luftljudsisolering ar byggnadens férmaga att reducera ljud mellan tvd rum eller atskilda
utrymmen utan gemensamma fria Oppningar. Luftljudsisoleringen anges normalt som R'\,..

Kommentar: Det dr viktigt att bestdllare tidigt formulerar och beskriver de aktiviteter som skall
hallas i respektive rum sa att korrekt luftljudsisolering projekteras for skiljekonstruktioner. Det kan
ocksa vara klokt att tidigt separera bullrande aktiviteter fran de mindre bullrande sa att inte

liudisoleringen maste dimensioneras onddigt hogt, da detta medfor hégre byggkostnader.

9.2.1 Den subjektiva uppfattningen av olika ljudisoleringsklasser.
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Subjektiv uppfattning
Luftljudsisolering R'w dB

25-30 Normalt samtal hors.

35 Normalt samtal kan horas. Hogrostat samtal hors.

44 Normalt samtal hors ej. Hogrostat samtal kan horas, skrik
hors.

48 Hogrostat samtal uppfattas ej. Skrik kan horas. Avlyssning
med 6ra mot vdgg majlig.

52 - Avlyssning med 6ra mot vadgg normalt ej mdjlig.

9.3 Stegljud

Stegljudsisolering &r byggnadens formaga att reducera stegljud, skrapljud, slag och stétar pa
golv i angrénsande utrymmen. Stegljudsisoleringen anges normalt som L'yrw.

Kommentar: For att klara stegljudskrav i dldre byggnader kréivs normalt att stegliudsddmpande
underlagsmattor anvénds under golvbeldggningar. Heltdckande mattor pd bjélklag reducerar
stegljud ( h6g utstréckning och kan vara ett alternativ till underlagsmattor i vissa fall

9.4 Installationsbuller

Anordningar som &r avsedda for att betjana byggnaden for att uppfylla BBR:s krav pa
tillganglighet, hygien, halsa och milj6. Med installationsbuller avses ej maskiner som anvandaren
kan styra sjalv sdsom kopiatorer och diskmaskiner mm.

Kommentar: Installationsbuller brukar normalt domineras av ljud frdn fldktsystem i kontorsmiljéer.
Det dr ddrfor viktigt att fldktsystem dimensioneras sa att lufttillstrdmning sker pd madnga stdllen
samtidigt men med lagt flode sd att [judnivaer fran respektive don hélls pd en ldmplig niva.

9.5 Efterklangstid

Efterklangstiden &r ett matt pa ett rums akustiska dampning och mats enligt en standardiserad
méatmetod SS 02 52 64. Rum med stora volymer och hog takhojd ar miljder med typiskt lang
efterklangstid, sma rum med lag takhojd har typiskt en kort efterklangstid.

Kommentar: Efterklangstiden spelar stor roll for ljudets fortplantning i rummet och bér hallas sé
kort som mgjligt om en god ljudmiljé skall erhdllas i lokaler didr mdnga arbetar.
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10 Verifiering

Foljande delar skall sarskilt beaktas i projektens olika skeden avseende ljud:

I projekteringsskede:

- Val av véggar, partier glas och dérrar invandigt
- Anslutningsdetaljer

- Val av golvtyper och stegljudsisolering

- Val av glas pa fasader

- Val av tata delar pa fasader

- Utrymmen med hdga ljudkrav

I byggskedet:
- Kontrollplan avseende utséttning av partier och vaggar, golvtyper etc

- Tidiga provrumsmatningar for kénsliga konstruktionsldsningar

Vid slutférandet skall kontrollméatningar utféras av akustiska parametrar i slumpvist valda lokaler.
Matningarna skall utféras enligt godkanda matmetoder i Svensk Standard SS 25268.
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1 Inledning

Studenternas i Uppsala skall byggas om- och till. I programmet ingar nybyggnad av
fotbollsarena som uppfors i etapper. Den nya arenan vantas locka fler bestkare och
frdgor angdende den nuvarande externbullersituationen har véackts. Denna rapport
redovisar resultat fran externbullerutredning frén 2 evenemang med nuvarande arena
samt forvantad externbullerutbredning med den nya arenan. Denna rapport bor ses
som ett diskussionsunderlag fér hantering av bullerfrégor som uppstar till foljd av
arenans férandring.

For buller som orsakas av en verksamhet hanvisas normalt till riktvarden enligt kapitel
2 nedan. Om dessa ar tillampbara eller inte i detta projekt bor lokal tillsynsmyndighet
avgora. Vid planering av bostader och andra kansliga verksamheter bor hansyn till
detta tas. I bullerutredningen har férutsatts att normala och dterkommande
arrangemang avslutas innan kl 22.00. Berdkningar for den nya arenan forutsatter att
arenan ar tillsluten mellan tak och laktare samt att 6ppningar mot park ar stéangda.

2 Riktvarden

Vid bedémning av externbuller fran en verksamhet anvands normalt riktvarden fran
Naturvardsverkets RAPPORT 6538 APRIL 2015 ” Végledning om industri- och annat
verksamhetsbuller”.

Tabell 2 - Ljudniv8 fr8n industri/verksamhet, friféltsvérde

Leq dag Leq kvall Leq Natt
(06-18) (18-22) samt  (22-06)
16r-, s6n- och
helgdag (06-
18)
Utgangspunkt for oldgenhetsbeddmning vid bosta- 50 dBA 45 dBA 40 dBA

der, skolor, férskolor och vardlokaler

Nivderna i tabell 2 ovan avser immissionsvérden vid bostader, forskolor, skolor och
vardlokaler. De géller utomhus vid fasad och vid uteplatser och andra ytor for
utevistelse i bostadens narhet. Fér bostdder avser nivderna i férsta hand
bostadsbyggnader dér ett drende om detaljplan eller bygglov pdbérjats fére den 2
januari 2015. Fér bostéder dar ett drende om detaljplan eller bygglov pabérjats efter
den 2 januari 2015 gérs oldgenhetsbedémningen i plan- eller bygglovsskedet. Se
avsnitt avseende "Ny bostadsbebyggelse”. Fér forskolor, skolor och vardlokaler bor
nivaerna tillampas for de tidpunkter da lokalerna anvands. Pa skol- och férskolgdrdar
avser nivaerna de delar av garden som &r avsedda for lek, rekreation och pedagogisk
verksamhet.

Utbver detta galler:

e Maximala ljudnivder (LFmax > 55 dBA) bér inte forekomma nattetid klockan 22-06
annat an vid enstaka tillfallen.

e Vissa ljudkaraktarer ar sarskilt stérningsframkallande. I de fall verksamhetens buller
karakteriseras av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av
metallskrot och liknande eller inneh3ller ljud med tydligt hérbara tonkomponenter bér
vardena i tabell 1 sdnkas med 5 dBA.

e I de fall den bullrande verksamheten endast pdgar en del av ndgon av tidsperioderna
ovan, eller om ljudnivan frén verksamheten varierar mycket, bér den ekvivalenta
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ljudnivan bestammas foér den tid da den bullrande verksamheten pagdr. Dock bor den
ekvivalenta ljudnivdn bestammas fér minst en timme, dven vid kortare handelser.

3 Externbuller till omgivning

For att beddma eventuella konsekvenser av den fordndrade idrottsplatsen har
matningar och berdkningar utférts.

3.1 Nulage

Tva stycken evenemang har uppmétts i denna studie. Dels en fotbollsmatch av storre
karaktar samt ett motionsevent, Blodomloppet. Féljande metodik har anvants:

- Ljudnivder fran arrangemang har uppmitts i ett antal méatpunkter p& och
omkring omradet. Ljudet har uppmétts bade pa kort och Iangt avstand.
Darefter har uppmatta ljudeffekter lagts in i berakningsprogrammet
SoundPlan. Berakningsprogrammet har darefter anvants fér berdkning av
immissionsnivaer pa ldngre avstand runt arenan.

3.1.1 Fotbollsmatch

Métning utférdes den 24/9 2015 pa fotbollsmatch mellan Sirius och Assyriska. I bilaga
A02-A03 redovisas berdknad ljudutbredning fran den befintliga arenan. Publiksiffran
var vid det tillfallet 2500 personer.

3.1.2 Motionsevent, Blodomloppet

Métning utférdes den 19/5 2015 pa motionseventet Blodomloppet. I bilaga A01
redovisas berdknad ljudutbredning fran den befintliga arenan.

3.2 Efter ombyggnad, fullt utbyggd arena

For beddmning av bullersituationen i framtiden har ett antal berékningar tagits fram.
Se bilaga A04-A05 for utbredning runt arenan.

Bilaga A04 visar vilken ljudutbredning som vantas runt arenan med samma
publikmangd och ljudkallor som under matchen den 24/9 2015.

Bilaga AO5 visar vilken ljudutbredning som vantas runt arenan om arenan ar fylld med
ca 10 000 personer (med motsvarande ljudkallor som vid matchen den 24/9 2015). 1
berakningen har antagits att varje lag har en relativt stor hejarklack bakom respektive
mal.

Det bér observeras att dessa berdkningar bygger pa en viss mangd antaganden och
erfarenheter fran liknande anlaggningar. I berdkningarna ar inte ljudutbredning frén
hégtalarutrop m.m. medtagna i berdkningarna da dom &r mycket svara att
schablonisera.

3.3 Buller frdn andra arrangemang &n fotbollsverksamhet
Sannolikt kommer inte riktvarden att innehallas till omkringliggande bostéder samt
vardlokaler vid eventuell konsertverksamhet. Var bedémning &r att varje arrangemang
av detta slag bor foregds av en ansékan om special dispens fran berérda myndigheter
avseende tillfalligt férhdjda bullernivaer.
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4 Diskussion

Ljudnivder som alstras p& arenan beror pd en méngd olika faktorer. Framst &r det
arrangemangets typ, stamningen samt antalet bes6kare som avgor de slutliga
nivaerna. Ur bilaga A01-A05 kan féljande slutsatser dras:

Berdkningarna visar att den ekvivalenta ljudnivdn som alstras av en publikmangd likt
fotbollsmatchen mellan Sirius och Assyriska i den nybyggda arenan ar betydligt lagre
an i dagslaget med nuvarande 6ppna arenautformning. Se bilaga A02 samt A04.

Berédkningarna visar ocksd att den ekvivalenta ljudnivan som alstras av en
publikm&ngd p& ca 10 000 personer i den nybyggda arenan ocksa &r lagre &n i
dagslaget med nuvarande arena i samtliga riktningar forutom i Norddéstlig riktning, se
bilaga A02 samt A05. I norddstlig riktning 6kar ljudnivderna med ca 5 dBA gentemot
dagslaget.

Det bor observeras att riktvarden avseende externbuller till omgivning enligt kapitel 2
inte innehdlls med den befintliga verksamheten.

Ljudnivaer frén folksamlingar m.m. som fardas till och fr&n evenemang pa den nya
arenan vantas oka.

5 Berakningsmetod

Berakningarna ar utforda enligt berakningsstandarden Environmental noise from
industrial plants, General prediction method. Standarden anger
berdkningsnoggrannheten till £ 1-3 dB for de aktuella berékningarna.
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