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Ekvivalent ljudniva vid fasad innehaller riktvardet for alla hus utom hus D och E
dar avstegsfall maste tillampas. Avstegsfall gar att tillampa da bostadshusen

erhaller ljuddampade sidor” med hjalp av delvis inglasade balkonger.

Omraden med maximala ljudnivaer under 70 dB(A) dar uteplatser kan placeras
existerar
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2.1

Bakgrund

Ramboll Akustik har fatt i uppdrag att utreda trafikbullersituationen vid
Studentvagen i Uppsala. Denna rapport avser trafikbullerberékningar infor
planerad nybyggnation av bostéder.

Allmant om trafikbuller

N&ar man talar om buller anvéands ofta begreppen ekvivalent [judnivd (Laeg), som
ar den genomsnittliga ljudnivan under en given tidsperiod, vanligtvis ett dygn,
och maximal ljudniv8 (Lamax), Som &r den hégsta forekommande ljudnivan under
en viss period.

Ekvivalent ljudniva fungerar relativt bra som matt om bullerkallan ar en starkt
trafikerad vag med nagorlunda jamnt flode. Maximal niva ger ett battre matt pa
bullerpaverkan fran en mindre vag dar enstaka fordon kan ge en avsevard
storning, sarskilt nattetid. Nar man anvander maximalnivd som matt avses den
bullernivd som inte far 6verskridas mer 4n 5 ganger per natt.

Vvagtrafikbuller bestar av flera oénskade ljud, och inte av enstaka rena toner. En
liten stegring av bullernivan kan 6ka stérningen hdgst patagligt. Om antalet
fordon p& en vag fordubblas 6kar ljudnivan med 3 dB(A), vilket nara nog
upplevs som en fordubbling av stérningen. For varje decibel starkare buller 6kar
storningarna med 20 %, i medel per person (Kéalla: Trafikverket).

Hadlsokonsekvenser, storningseffekt
Buller ar i forsta hand en halsofraga. Sémnstérningar pa grund av buller kan

med tiden ge allvarliga halsoeffekter. Paverkan p& somn har konstaterats vid
ljudnivaer over 45 dB(A). Risken for somnstorningar 6kar med antalet
bullertillfallen. Langvarig exponering kan leda till 6kad stress som innebar
forhojd risk for hjart- och karlsjukdomar. Aven om man inte upplever sig som
stord kan man paverkas negativt. Buller ar dessutom bade storande och
irriterande, vilket kan ge koncentrationssvarigheter och darmed paverka bade
prestations- och inlarningsférmagan. Irritation eller stérning av trafikbuller ar
dock inte enbart en frdga om ljudniva. Manniskor reagerar mycket olika pa ett
och samma ljud, vilket ocksa beror pa raddande omstandigheter nar man utsatts
for ljudet.

Miljon kan inte betraktas som god ur miljomedicinsk synpunkt aven om

riktvarden for olika trafikslag inte dverskrids. Vid en ekvivalent ljudniva pa 55
dB(A) utanfor fasad ar mellan 2 och 10 % mycket stdrda av buller. Flygbuller
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stor mest, dar ar 10 % mycket storda, och tagbuller minst, 2 % ar mycket
storda. For vagtrafikbuller &r 6 % mycket stérda vid 55 dB(A). Andelen ganska
mycket stdrda varierar mellan 10 och 30 % fér de olika trafikslagen (Kéalla:
Ljudlandskap for battre hélsa).

Riktvarden for trafikbuller vid nybyggnad
I tabell 1 nedan sammanfattas de av Riksdagen antagna riktvardena for

trafikbuller som bor tillampas vid nybyggnad eller vasentlig ombyggnad av
trafikinfrastruktur, samt vid nybyggnad av bostader (Infrastrukturpropositionen
1996/97:53). Riktvardena géller for permanentbostader, fritidsbostader, samt
vardlokaler dar vardtagare vistas under bostadsliknande forhallanden. | de fall
utomhusriktvardena inte kan minskas med tekniskt méjliga och ekonomiskt
rimliga atgarder ska inriktningen vara att inomhusnivaerna inte 6verskrids.
(Endast for ombyggnad av infrastuktur, inte bostader).

Tabell 1. Riktvarden for vagtrafikbuller som normalt inte b6r dverskridas vid
nybyggnad av bostader eller nybyggnad/vasentlig ombyggnad av trafikleder

Utrymme Hogsta trafikbullerniva dB(A)
Ekvivalentnivd  Maximalniva
Inomhus 30 45 (nattetid)
Utomhus (frifaltsvarde)
Vid fasad 55
P& uteplats 70

I gallande BBR hanvisas svensk standard SS 25268:2007 nér det galler ljudkrav
for Undervisningslokaler: Skolor, forskolor och fritidshem.

Ljudklass C motsvarar normalstandard och ar det minimikrav som skall uppfyllas
enligt BBR. Det finns aven klasser med hogre ljudkrav, dar ljudklass B ger hog
ljudstandard och ljudklass A ger mycket hég ljudstandard. Det finns &ven
ljudklass D som kan anvandas vid undantagsfall och tillfalliga byggen. Nar det
galler definitionen for de olika ljudparametrarna héanvisas till svensk standard SS
25268:2007.

Riktvardet 70 dBA maximalniva galler for uteplatser i anslutning till vard- och

undervisningslokaler. For forskole gardar, skolgardar samt uteplats till lokaler
med omsorg och vard bor inte heller 55 dBA ekvivalentniva 6verskridas.
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Tabell 2. Riktvarden for vagtrafikbuller som normalt inte far éverskridas vid

nybyggnad av Undervisningslokaler: Skolor, forskolor och fritidshem, ljudklass C

Utrymme Hogsta trafikbullerniva dB(A)
Ekvivalentniva Maximalniva

Utrymmen for gemensamma samlingar, mer an 30 45
50 personer

Utrymmen for undervisning upp till 50 personer 30 45
Utrymmen for halsovard, vila, enskilt arbete, 40 50

enskild undervisning, lek, samtal, idrott.
samlingar, mer &n 50 personer

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an 40 -
tillfallig
Ovriga utrymmen dar manniskor tillfalligt - -

Avsteg fran riktviarden
Enligt Boverkets "Allmanna rad 2008:1” kan det i vissa sammanhang vara

aktuellt att gora avsteg fran riktvardena. Dessa avsteg kan tillampas:

e | centrala delar av stader eller stérre orter med bebyggelse av
stadskaraktar

e Vid komplettering med ny tatare bebyggelse langs kollektivtrafikstrak i
storre stader

Tyst sida: innebar en dygnsekvivalent ljudniva lagre an 45 dB i frifaltsvarde.
Detta ar den sammanlagda ljudnivan fran alla bullerkallor i omgivningen.
Maximalnivan skall vara under 70 dB.

Ljuddémpad sida: innebar en dygnsekvivalent ljudnivd mellan 45-50 dB i
frifaltsvarde. Detta ar den sammanlagda nivan fran alla bullerkallor i
omgivningen. Maximalnivan skall vara under 70 dB.

I de fallen att den dygnsekvivalenta ljudnivan pa fasad uppgar till 55-60 dB bor
nybyggnad av bostédder kunna medges. Dock under férutsattningen att en tyst
eller ljuddampad sida astadkoms. Minst halften av bostadsrummen i varje
lagenhet samt uteplats bor vara placerade at detta hall.

I de fallen att den dygnsekvivalenta ljudnivan pa fasad uppgar till 60-65 dB bor
nybyggnad av bostader endast i vissa fall medges. Dock under forutsattningen

att en tyst eller ljuddampad sida astadkoms. Minst halften av bostadsrummen i
varje lagenhet samt uteplats bor vara placerad at detta hall.
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Berakningsforutsattningar

Avgransningar
Berakningsomradet innefattar planerade bostader vid omradet Studentvagen i
Uppsala. Buller fran vagtrafik har beraknats over ett omrade med de nya

byggnader utplacerade, se figur 1 fér nya hus.

Figur 1. Byggnadernas placering, dar de bruna ar planerade.

Berdakningsmetod
Ekvivalent och maximal ljudniva fran vagtrafikbuller har beraknats enligt Nordisk

berékningsmodell, rev 1996, i datorprogrammet SoundPLAN 7.1.

Berakningsresultaten redovisas pa kartor som visar bullerspridningen i omradet.
I bullerspridningsberakningen ingar fasadreflexer i byggnader, vilket ger upp till
3 dB(A) hogre ljudniva precis framfor fasaderna. Utomhusriktvardet avser
frifaltsvardet, vilket ar ljudniva utan fasadreflex i varje byggnads "egna” fasad,
men inklusive reflexer i omgivande bebyggelse mm.

Berakningsresultaten férutses enligt standard ha en noggrannhet pa
+3 dB-enheter.
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4.1

4.2

Indata
Terrdng, bebyggelse

”Sketchup sitplan 13-11-13.dwg”, 2013-11-13, Josefine Wallgren.

Trafik

Trafikfloden och hastigheter har erhallits fran Johan Jonsson pa Ramboll, 2013-
11-13.

Tabell 3. Trafikfloden, andel tung trafik och hastigheter for vagarna.

Vag ADT Andel tung Hastighet
trafik [%0] [km/h]

Luthagsesplanaden 13 886 15 50

Tiundagatan 8072 10 50

St Johannesgatan 438 3 50

Vaster om circ

St Johannesgatan 1420 3 50

Oster om circ

Krongatan 6641 10 50

Ekebyvagen 2700 10 50

Helsingforsgatan 500 3 50

Resultat

Berakningarna ar gjorda 2 m éver mark och ekvivalent ljudniva ar aven
beraknad vid fasad och redovisas som hdgsta niva nagonstans pa fasad.

Ekvivalent ljudnivad
Bullerkarta AK 01 visar att alla planerade byggnader férutom byggnad D och

byggnad E erhaller ekvivalent ljudniva som uppfyller riktvardet 55 dB(A) vid
fasad.

Maximal ljudniva
Bullerkarta AK 02 visar att planerade byggnader erhaller omraden med maximal

ljudniva under 70 dB(A), dar uteplatser kan planeras.
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Atgirdsforslag
For att hus D ska erhalla tysta sidor maste atgarder vidtas. Flera olika atgarder

har utvarderats, se 1320004276 Studentbacken 2013-11-29.
Inglasade balkonger enligt figur 2 ger optimala resultat.

Figur 2. Féreslagna inglasningar.

Figur 3 visar ekvivalenta ljudnivaer vid fasad efter inférandet av inglasade
balkonger.

\/

Figur 3. Resultat med inglasning.
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Planlésningar for Hus E maste utformas sa “ljuddampade” sidor erhalls. For att
skapa "ljuddampade” omraden vid fasad kan inglasade balkonger anvandas. Se
figur 3 for ljudnivaer vid fasad.

Figur 3. Ekvivalent ljudniva vid fasad for Hus E.

5. Ovrigt
Fasad/fonsterdimensionering ur en akustisk aspekt bor utforas, da

fasadutformning samt rumsstorlekar finns framtaget vilket Rambéll akustik kan
utfora.
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6. Bilagor
Bilaga Beskrivning Datum
AK 01 Ekvivalent ljudniva, utbredning och fasadnivaer. 2013-12-16
AK 02 Maximal ljudniva, utbredning. 2013-12-16

Rambdll Sverige AB

Akustik
Granskare
Handlaggare
Michel Yousif Jan Pons
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Planerad situation Karta
Ekvivalentniva fran vagtrafik
Utrbredningskarata 2 m éver mark O 1
2 m grid (rutnat for berakning)
Fasadnivaer hogsta ljudniva
oavsatt vaning

Trafikfloden finns i rapport 1320004276 Studentvagen

Ekvivalentniva Teckenforklaring
fran vagtrafik
dB(A), inkl fasadreflex [ befintiig bebyggelse
fasadnivaer frifaltsvarden :l Planerad bebyggelse
70 < I _— Vdg
65 < I <= 70
60 < <=65
55 < <=60
50 < I <=55
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Langdskala 1:1500
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Berakning: Michel Yousif

Granskning: Jan Pons
RAMBOLL Il EspRr:




A

o
=
=
i

bl

.—

Studentbacken
Unr: 1320004276

Planerad situation Karta
Maximalniva fran vagtrafik

2 m 6ver mark 02
2 m grid (rutnat for berakning)

Trafikfléden finns i rapport 1320004276 Studentvagen

Maximalniva Teckenfdrklaring
fran vagtrafik
dB(A), inkl fasadreflex [ befintig bebyggeise
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